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Resumen

Hasta la fecha, existe unainvestigacién muy limitada en el campo educativo sobre
la importancia de las emociones dentro de la ensefianza de las ciencias, y como
estas, entran a favorecer o no su aprendizaje y ensefianza. Desde esta mirada, se
diseid una secuencia de ensefanza sobre estados de la materia con un enfoque
de autorregulacidn de los aprendizajes. En vista de lo enunciado, se trazé como
objetivo buscar las relaciones existentes entre este con la variacién de las
emociones positivas y negativas respecto a las practicas experimentales en un
grupo de 4° de primaria. La metodologia aplicada fue con un enfoque mixto. Los
resultados evidenciaron que emociones positivas como el asombro, la
satisfaccidny la confianza aumentaban después de la practica experimental; a su
vez, las emociones negativas como la frustracién, el nerviosismo y el enojo
disminuian.

El estudio reflejé la importancia de promover en el escenario educativo las
emociones positivas en la clase de ciencias para fomentar el aprendizaje, el
interés, disminuir las emociones negativas y a su vez, captar la atenciény el gusto
delos estudiantes porlos contenidos cientificos.

Palabras clave: Autorregulacion de los aprendizajes, emociones, ensefianza de las
ciencias.
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Emotionsin science teaching: A study exploratory based
on the self-regulationapproach onthe states of matter

Abstract

To date, thereis very limited researchin the educational field on theimportance of
emotions within the teaching of sciences, and like these, they come to favorornot
their learning and teaching. From this perspective, a teaching sequence was
designed with a focus on self-regulation of learning, under the theme, the states
of matter. In view of the above, the objective was to look for the relationships
between the approach of self-regulation of learning with the variation of positive
and negative emotions with respect to experimental practices in a group of 4°
primary. The methodology applied was mixed. On the other hand, the results
showed that positive emotions such as amazement, satisfaction and confidence
increased after experimental practice; in turn, negative emotions such as
frustration, nervousnessand anger decreased.

The study reflected the importance of promoting positive emotions in the science
classroom in the educational setting to encourage learning, interest, decrease
negative emotions and in turn, capture the attention and taste of students in the
scientific field.

Keywords: Self-regulation of learning, emotions, science teaching.

Introduccion

El estudio delas emociones se habosquejado en estos tltimos tiempos como elemento fundamental enla vida
de cada ser humano, posibilitando nuevos horizontes en torno al conocimiento de la mente. En ese sentido,
surge lainteligencia emocional (Bisquerra,2015) como la capacidad de conocer las emociones propias y de los
demas, generando gestiones pertinentes ante los lazos afectivos y, por tanto, la de utilizar estas capacidades
paradirigirla propiavida.

Desde esta perspectiva es importante comprender que una emocion es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacién o perturbacién que predispone a la accién. Las emociones se generan como
respuestaaunacontecimiento interno o externo Bisquerra (2015).

Por lo anterior, emerge la necesidad de articular las competencias emocionales en las aulas de clase,
permitiendo la relacidn entre la educacidén y las emociones. Desde esta mirada, a medida que la educacidn
cientifica vincula alas emociones con la ciencia serd la oportunidad de comprender que toda accién o inaccién
que evocan los estudiantes dentro del aula o fuera de ella, estan permeadas esencialmente por tintes
emocionales.

Se debe agregar, que al ampliar qué emociones pueden ser parte del aprendizaje de las ciencias paralos nifios,
no solo podemos afirmar una descripcion mas precisa de las actividades disciplinarias, sino también, lo que es
mas importante, afirmar la humanidad mds plena de los nifios a medida que se involucran en tales actividades
Lanouette (2022). Es asf, como se hace tanimportante acudir al entendimiento del universo de emociones que
se vive dentro de las clases de ciencias, de esas variaciones o matices que se presentan en cada estudiante,
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reflexionar y comprender el papel inseparable de las emociones en la ensefianza y el aprendizaje de las
cienciasenlaescuelaprimaria.

Por otro lado, el campo educativo ha estado sometido a un modelo tradicional de ensefianzay aprendizaje en
donde el capital cognitivo ha estado enmarcado dentro de lo mas importante para los maestros en la escuela,
asimismo, las tendencias epistemoldgicas de corte cientificista y positivista, acompafiados de concepciones
acumulativas del conocimiento que no favorecen el aprendizaje significativo y el gusto por las ciencias
naturales enlos estudiantes.

En consecuencia, se muestran una necesidad urgente de generar propuestas innovadoras de ensefianza, que
involucren las emociones, como un propulsor hacia la motivacién para aprender y ensefiar ciencias. Por otro
lado, abarcar nuevos enfoques de ensefianza como la autorregulacién de los aprendizajes que involucren las
practicas experimentales, se toman como oportunidad para analizar, reflexionar y comprender cémo las
emociones pueden variar de forma positiva o negativa en el aula de clase.

Desde lo expuesto anteriormente se trazé como objetivo encontrar las relaciones que tiene el enfoque de la
autorregulacion de los aprendizajes con la variacion de las emociones respecto alas practicas experimentales
y asimismo se planted la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo influye el enfoque de autorregulacién de
los aprendizajes sobrelavariacién delas emociones respecto alas practicas experimentales?

Finalmente, las ventajas de promover la autorregulacién de los aprendizajes y las emociones en la labor
educativa, desarrollan el aprendizaje significativo del estudiante, favorece un clima de aula eficiente, provee
retroalimentacién al alumno y al profesor, ademds potencia la reflexién metacognitiva de estudiantes y
profesores, y desarrolla suautonomia fomenta en los estudiantes un proceso de aprender a aprendery, en el
docente de ensefara pensar bajo un clima de auladindmico, sanoy participativo (Sanmarti, 2015).

Metodologia

El estudio se llevé a cabo un analisis mixto de los datos recolectados. Los datos cuantitativos obtenidos del
cuestionario de evaluacion tipo Likert seran analizados mediante estadisticas descriptivas y analisis de estas
para identificar variaciones significativas en las emociones antes y después de las practicas experimentales.
Por otro lado, los datos cualitativos recolectados a través de entrevistas semiestructuradas seran analizados
mediante un andlisis de contenido tematico, siguiendo el enfoque de enfoque Inductivo acorde con Brauny
Clarke (2006). La integracién de ambos tipos de datos se realizé mediante un enfoque de triangulacién,
permitiendo unainterpretacién mas completay profunda delos fenédmenos estudiados.

La investigacion desde la perspectiva de Herndndez et al. (2014), fue exploratoria porque el tema de
investigacion es poco estudiado, es decir, que al revisar la literatura se desvelé que hay poca informacidn
referente al tema de estudio, por lo que auln se tienen muchas interrogantes por responder, fijando asi la
posibilidad de familiarizarse con los fendmenos poco visualizados en funcién de dar horizontes para
indagaciones futuras. Por otro lado, este trabajo fue descriptivo, puesto que los contenidos sobre estados de
la materia se secuenciaron desde el enfoque de autorregulacién e incluyeron una practica de laboratorio
sobre cuyo efecto se analizaron ciertas emociones que fueron descritas de acuerdo con la manera en que se
presentaron durantelaclase.

El proyecto de investigacion se desarrollé en la I.E. Normal Superior de Envigado, de cardacter publico,

participaron 36 estudiantes de cuarto grado de educacidn basica primaria. La metodologia se llevd a cabo en
tresmomentos:
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a. Planeacidn: consistié en la construccién y planeacién de la aplicacion del consentimiento informado (en
atenciénalosaspectos éticos de lainvestigacion)y losinstrumentos:

1. Secuencia de ensefianza y aprendizaje: Para el disefio de la secuencia de ensefianza se trabajé con el
enfoque de autorregulacién de los aprendizajes que proponen Jorba y Sanmarti (1994), que dirige todo el
proceso deinvestigacion, verfigura1.

Figura1
Esquema de ensefianzay aprendizaje.
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Inspirado en Pujol (2003). Ia actividad de diagndstico
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2. Instrumento cuantitativo: Se pasé a identificar las emociones con las cuales se trabajaria en el estudio, -ver
tablas 1-2-. En ese orden se continud con la construccidn de un cuestionario de evaluacion tipo Likert para
identificar en este caso la variacion de las emociones antes y después de las practicas experimentales que
presentaronlos estudiantes de cuarto grado, -ver tabla-3-.

Tabla1
Definicién emociones positivas

Curiosidad Deseo de enterarse dealgo.

Asombro Susto, espanto, gran admiracion.

Satisfaccion ~ Emocién muy positiva para el organismo y via para experimentar la felicidad. Se produce al
cumplirse las expectativas de una persona.

Confianza Esperanzafirme que se tiene dealguien o algo. Seguridad que alguien tiene en simismo.

Entusiasmo  Exaltaciényfogosidad del danimo, excitado poralguien quelo admire o cautive.

Fuente: Tomado de Bisquerray Laymuns (2022).

Tabla2
Definiciones emociones negativas

Frustracidn Emocién que se experimenta cuando un obstdculo se interpone en el camino y nos impide el
logro de nuestros objetivos.

Nerviosismo  Estado pasajero de excitacidon nerviosa.

Aburrimiento Cansancio o fastidio originado generalmente por disgustos o molestias, o por no contar con
algo que distraiga y divierta.

Enojo Estado. Movimiento del animo que suscita ira contra alguien.

Susto Impresidn repentina causada por medio, espanto o pavor.

Fuente: Tomado de Bisquerray Laymuns (2022).

Tabla3
Escalatipo Likert

Emocion 1/Nada 2/Poco 3/Bastante 4/ Mucho
Curiosidad (0] (0] O O
Asombro o] o (0] 0]
Satisfacciéon 0 ) 0] ]
Confianza o] O O 0]
Entusiasmo (6] 0] (0] O
Frustracion o] o 0] @]
Nerviosismo (0] (0] (0] O
Aburrimiento (0] O (0] O
Enojo (0] o) 0] o)
Susto (0] 0] (0] O

Fuente: Elaboracidn propia.
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3. Entrevista semiestructurada: Esta entrevista permitié la recoleccion de la informacién con un enfoque
cualitativo, que seglin Hernandez et al (2014), presenta unas preguntas guias y el entrevistador posee la
libertad de afiadir preguntas adicionales para obtener informacién relevante. En este contexto, se aplicé a
una muestra de 8 nifios, permitiendo que el discurso del sujeto entrevistado pudiera comunicarse con sus
propias palabras y formas de sentir, no siendo tan sélo una técnica que permite arrojar datos precisos; sino
poder dibujar a ese sujeto desde dentro, manifestando asi libremente sus emociones. En funcién de lo
planteado, es una técnica de recoleccién de informacién que se adaptd perfectamente para enlazar lo
cuantitativo conlo cualitativo.

b. Validacién de los instrumentos: Para garantizar la fiabilidad y validez de los items del cuestionario de
evaluacién emocional y de la entrevista semiestructurada, se llevaron a cabo varias acciones. Primero, los
instrumentos fueron sometidos a validacién por pares, siendo revisados por el equipo del proyecto.
Adicionalmente, expertos en investigacion en educacién en ciencias naturales revisaron y verificaron la
correcta elaboracidn de los items, asegurando que estos sean adecuados y relevantes para el contexto de
estudio. La fiabilidad de los items fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, alcanzando un valor
de 0,85, lo cualindica un alto grado de consistencia interna. Se utilizé una escala de Likert de 4 niveles para el
cuestionario de evaluacién emocional con el fin de evitar respuestas neutrales y obligar a los participantes a
inclinarse hacia una valoracidn positiva o negativa. Esta decisidn esta respaldada por estudios metodoldgicos
que sugieren que las escalas sin punto medio pueden proporcionar datos mds claros y accionables (Pérez-
Escodaet.al,2023).

¢. Aplicacién de los instrumentos: La secuencia de ensefianza se aplicé durante 12 horas de clase, en segundo
lugar, la escala tipo Likert se aplicd antes y después de la experimentacion, la cual se realizé en la etapa de
estructuracidn y sintesis y finalmente la entrevista semiestructurada se llevé a cabo al terminar la etapa de
aplicaciondelasecuenciade ensefianza.

Resultadosy discusion

Para garantizar la privacidad de cada uno de los participantes de la investigacion, de ahora en adelante, seran
enunciados conel cddigo E43 y enafiadido el nimero de lalista como se muestra.

Se adoptaron tres categorias predeterminadas que surgieron a partir de las preguntas construidas por los
investigadores, asimismo, de la importancia significativa que los participantes dieron en sus respuestas, en
particular: al trabajo colaborativo, el enfoque de ensefianza y la experimentacién siendo estos ultimos, dos
puntos esenciales que abarcaron el objetivo a analizar.

En un primer momento se daranaconocerlosresultados obtenidos tras el instrumento cuantitativo aplicadoy
de esta manera comprender tras la lectura de los datos la variacidn de las emociones positivas y negativas
antes (pretest) y después (postest) de las practicas experimentales, para luego lograr relacionarlo con los
datos cualitativos obtenidos de la entrevista semiestructuraday asi dar respuesta al objetivo que convocaala
presenteinvestigacion.
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Figura3
Pretestintensidad emociones positivas y negativas.
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Figura4
Postest intensidad emociones positivas y negativas
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La experimentacion

Cabe considerar, a la experimentacién como una categoria predeterminada en donde se analiza cémo las
emociones positivas y negativas pueden variar con la aplicacién de la practica de laboratorio y cémo estas se
relacionan con la autorregulacidon de los aprendizajes. Lo anterior, se muestra a continuacidon con las
respuestas obtenidas de las entrevistas semiestructuradas por parte de los participantes y los datos que
arrojélaescalatipo Likert.

Antes de realizar la practica experimental, E4308 manifestd en su respuesta que inicialmente: estaba ansioso
de que saliera bien. A su vez, E4325 responde: senti frustracion antes del experimento porque pensé que el
experimento me iba a salir mal. Ahora bien, después de realizar la practica ambos estudiantes coincidieron en
lo que manifestaron a continuacién: E4308 dijo: no pasé lo que queria que pasara, pero me senti bien, a su vez,
algo similar ocurre con E4325 que responde: después del experimento, aunque no salié como era, ya no senti
frustracién porque comprendique en la cienciano siempre salen las cosas como las pensamos.

Por otro lado, el participante E4318 respondié que durante la practica experimental sintid lo siguiente: me
senti nervioso porque el experimento no funcionaba, pensé en otra solucién, pero la temperatura del ambiente
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estaba muy baja, estaba haciendo frio. Por su parte, E4330 respondid: senti susto porque de pronto no pasaba
nadasobre el experimento.

Por otra parte, tras analizar el pret-post del cuestionario -ver figuras 3-4- el nerviosismo aumento en los
estudiantes E4308, E4330, E4312; sin embargo, en los participantes E4309, E4318, E4334, y E4325 se observd
una disminucidn representativa de esta emocidn después de finalizar la practica experimental. Asi mismo, la
frustracién descendid, de manera significativa en general en los participantes. Hay que mencionar también,
quelos datos arrojaron unaintensidad baja, es decir, sin una variacidon representativa conrespecto al antes y el
después delaexperimentacidn enlas emociones negativas como el susto, el aburrimientoyy el enojo.

Las respuestas de E4308, quien sintié ansiedad y E4325, quien enuncié haber sentido frustracién, antes de
realizar la practica experimental llaman la atencidn porque el participante E4325 pudo estar confundiendo la
emocién ansiedad con la emocidn frustracion, debido a que en surespuesta manifesté un peligro no real, nada
que hubiese estado atentando contra suvida.

Siguiendo a Bisquerra y Laymuns (2022), “la frustracién es una emocién que se experimenta cuando hay un
obstaculo que se interpone en el camino y nos impide el logro de nuestros objetivos” (p.91). En esta
perspectiva, E4325 podia estar hablando igual que E4308 de la emocidn ansiedad; ademas, las respuestas
manifestadas porambos estudiantes corresponden con el planteamiento de Bisquerra (2015), “la ansiedad se
presentaante unmiedo oriesgo imaginario que es posible pero poco probable” (p.52).

Por otro lado, la experimentacidn era algo nuevo para ellos, por lo que los participantes crearon situaciones
imaginarias de lo que podia o no pasar con la practica experimental, asi mismo, lo pudieron haber asociado
como un obstdculo y de esta manera, generar emociones negativas como la ansiedad y la frustracién. En ese
sentido, también hay que poner en evidencia como la emocién del susto aparece en algunos de los
participantes, esto puede ser debido también a que los estudiantes estuvieron afrontando algo desconocido
paraellos.

Hay que mencionar, ademds, como las participantes E4330 y E4334 respondieron haber sentido susto antes
realizarla practica, aligual que otros participantes, evidenciando una variacidon de esta emocidén en particulara
causa de no saber que podia suceder con el experimento. Desde esta mirada Bisquerra y Laymuns (2022),
concluyen que “el susto es una impresion repentina causada por el miedo, espanto o pavor” (p.133). En ese
orden de ideas, es una emocidén que puede variar facilmente, en este caso, respecto a los resultados que se
podian obtenerenlapractica experimental.

Pero también, hay que mencionar que en general esta emocién se mantuvo estable, con relacién al
cuestionario tipo Likert con una intensidad nada (1), de igual manera, el aburrimiento arrojé resultados
similares. En este orden de ideas, las emociones negativas como el nerviosismo, la frustracién y el enojo
disminuyeron significativamente. Por tanto, este resultado se puede respaldar debido a que la practica se
desarrollé en un espacio conocido para ellos, con materiales cercanos a su vida cotidiana y a un fenédmeno
natural que se presenta en la realidad de los estudiantes, “los cambios de estado de la materia” haciéndolos
sentir mas cémodos, confiados y seguros con respecto al desarrollo del experimento, ocasionando asi, una
variacion descendiente en cuanto alaintensidad, en este caso, de lasemociones negativas.

El siguiente aspecto trata de dirigir lamirada hacialos datos que serecogieron enlas entrevistas, respecto alas
emociones positivas que sintieron antes, durante y después de llevar a cabo las practicas experimentales. El
participante E4330 compartio: senti curiosidad por lo que ibamos a hacer y después del experimento me alegré
mucho. A si mismo, E4307, E4309 también respondieron de forma puntual que sintieron curiosidad. A su vez,
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E4334 responde: me senti entusiasmado porque no he hecho experimentos en la escuela. De igual manera,
E4309 también dijo haberse sentido entusiasmada.

Por otro lado, E4312 después de realizar el experimento, respondid lo siguiente: pues felicidad, aprendi de los
estados de la materia de sélido a liquido. De manera similar, E4334 dice: me sentimuy feliz porque aprendide una
forma diferente, ver como pasaba de un estado sélido a uno un poco mds liquido. A su vez, E4318 respondié: me
parecid muy divertido el experimento de la chocolatina, que estaba en estado liquido a sélido, en esta
perspectiva, E4307 dijo: senti felicidad por haber aprendido, aprendi cémo transformar algo liquido a sélido, me
damuchafelicidad eso.

Se presentan a continuacidn los datos cuantitativos que arrojaron el pre-post de la escala Likert,-ver figuras-3-
4-con respecto a las emociones positivas. Los datos muestran como en E4309,E4308 la intensidad de la
curiosidad aumenté después de realizar la practica experimental; por el contrario, en el estudiante E4334 la
intensidad en la curiosidad diminuyd; sin embargo, hay que resaltar que esta emocidn en general se mantuvo
enun nivel estable conunaintensidad de mucho(4) enlos participantes.

Entre tanto, se presentd un variacidon con respecto a la emocién asombro mostrando una intensidad en
aumento en los participantes: E4307, E4318, E4308. Asimismo, la emocién satisfaccion también tuvo un
aumento significativo en los estudiantes: E4330, E4307, E4334 y E4325. Por otro lado, la intensidad de la
confianza disminuyd en los estudiantes E4308, E4318 y E4334, finalmente, el entusiasmo disminuyd en los
participantes E4334 y E4325y se mantuvo estable con unaintensidad alta(4) enlos participantes E4308, E4330

yE4318.

Ahora bien, es interesante que los estudiantes hayan manifestado sentir felicidad antes, durante y después de
la practica experimental. Para Bisquerra (2015), “lafelicidad es una emocién que se puede interpretar como un
fendmeno afectivo caracterizado por la vivencia de emociones positivas” (p.64). En concordancia a lo
enunciado, durante la experimentaciéon las emociones positivas como: la curiosidad, el asombro, la
satisfaccién, la confianza y el entusiasmo mostraron un aumento en la intensidad en cada una de ellas,
presentando una variacién significativa. Dentro de este orden de ideas, Bisquerra (2015), dice que “las
emociones positivas se experimentan ante acontecimientos que son valorados como un avance hacia el logro
delos propdsitos personales, por tanto, son agradablesy satisfacen el goce personal” (p.55).

Por otro lado, la curiosidad marcd una tendencia en las respuestas de los participantes, quienes manifestaban
de manera general sentir esta emocidn por la practica experimental. Alrededor de lo planteado, el
experimento sobre “los estados de la materia” se presentd como algo diferente de lo que hacian en clase
habitualmente, de esta manera se encendid la curiosidad, gestando en los participantes la motivacién y las
ganas deaprender.

En este punto, es necesario recalcar que las practicas experimentales estuvieron puestas sobre un escenario
cercano al estudiante, en este caso el aula y algunos espacios de la escuela, asi mismo los materiales utilizados
eran sencillos y conocidos, impregnando calma. Al respecto, Hodson (1994) refiere que para “realizar
practicas experimentales significativas y de gran valor para el estudiantado, se hace necesario que no se
realicen dentro de un espacio controlado, con métodos cientificos ya estipulados y bajo instrucciones que
llevenalalumnado aseguirunareceta” (p.305).

Ademas de lo anterior, al ser un fendmeno que los estudiantes observan constantemente enla vida, les dio la
oportunidad de comprender mds facilmente el objetivo de la practica y asimismo mostrar sus conocimientos
frente al contenido. Cabe considerar también la importancia de los roles que cada estudiante tenia en sus
respectivos equipos, esto es importante enunciarlo debido a que manifestaron un gusto por haber
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manipulado los instrumentos utilizados en la experimentacidn, sintiéndose a causa de ello protagonistas del
experimento.

Hay que decir también, que durante todo el desarrollo de la practica experimental el conocimiento de los
objetivos, ademas del disefio del experimento por parte de cada uno de los equipos, e indiscutiblemente la
puesta en escena del experimento, su realizacidn, y los resultados arrojados por este, fueron factores que
contribuyerona quelas emociones positivas mostraran unavariacidon ascendente.

Es importante resaltar, cémo los resultados del experimento pudieron ser un desencadenante de esta
variacién emocional, esto debido a que en las respuestas arrojadas por los estudiantes se evidencié que los
participantes al ver directamente el desenlace de cada uno de los experimentos, adicionalmente que fueron
hechos por ellos mismosy asuvez que, enalgunos fue la primera vez que hicieron un experimento; despertdla
variacion positiva de la satisfaccidn, elasombro, el entusiasmoy la curiosidad.

Enfoque de ensefanza

En esta segunda categoria se abordardn algunas actividades relevantes en la secuencia de ensefianza y
aprendizaje bajo el enfoque de la autorregulacion de los aprendizajes propuesta por los autores Jorba y
Sanmarti (1994) en tanto establecieron un punto clave en la relacién que tuvo ésta con la variacion de las
emociones positivas y negativas evidenciadas antes y después de la practica experimental.

Un primer aspecto para tratar, son las actividades que se realizaron antes de iniciar las etapas de la secuencia
de ensefianza; las cuales se podrian vincular como parte de la estrategia de regulacion y autorregulacion de los
aprendizajes, asimismo de las emociones y finalmente, como un detonante para su variacion.

La construccidon del contrato pedagdgico que se llevd a cabo antes de iniciar la etapa de exploracién de las
ideas alternativas fue una estrategia significativa para la autorregulacién y regulacién de los aprendizajes y
mas aun de las emociones. Es importante mencionar, que la conformacién de los equipos colaborativos se
hizo bajo cinco criterios propuestos por Jorba y Sanmarti (1994), que tuvieron en cuenta la existencia de
grupos heterogéneos en cuanto a la capacidad de aprendizaje, la diversidad de género, la no inclusién de
alumnos con capacidad de liderazgo y, asimismo, la no inclusién de estudiantes con problemas de comporta-
miento.

Todo lo anterior, se llevé a cabo con la posibilidad de poder crear un ambiente de trabajo éptimo y tranquilo,
sin el despliegue de emociones que pudieran interferir con el buen funcionamiento de las distintas
actividades. Ademas de esta manera, se comprometid al estudiante a trabajar con responsabilidad, con una
actitud positiva, a cuidar, compartir sus materiales, y a autorregular y regular el aprendizaje y las emociones
durante toda la secuencia y mds adn, en la practica experimental en donde el trabajo cooperativo fue el
protagonista.

Desde este punto, importa y por muchas razones, visibilizar las actividades que se llevaron a cabo en la etapa
de estructuraciény sintesis, dentro de la cual se realizd la practica experimental; y analizar cuales fueron esos
detalles que convocaron a que se hubiese presentado una variacién de las emociones positivas y negativas
antes, durantey después delaexperimentacion.

En ese sentido, las actividades previas a la experimentacidn, tales como: construyamos juntos las hipdtesis y

disefiemos el experimento: la primera consistid en dirigir a los estudiantes en un primer momento la siguiente
pregunta: ;C6mo hacemos para cambiar de estado la materia? Para dar respuesta a la pregunta anterior el
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maestro puso a la vista de los estudiantes los siguientes objetos (chocolatina, vela, encendedor, hielo con
bola de chicle). Con el material de apoyo construyé diferentes hipdtesis que servirian como ejemplo para los
alumnos.

Después de la explicacion, el profesor le hizo entrega a cada uno de los equipos una pregunta relacionada con
alguno de los estados de la materia (sélido, liquido. gaseoso) ademds se realiz la entrega de un sobre con
diferentes hipdtesis. Los estudiantes debian escoger las hipdtesis correctas para resolver la problematica
entregada anteriormente y disefiar el experimento para poder comprobar las hipdtesis ya construidas por
parte de los equipos. Estas actividades cumplieron un papel muy importante para visualizar como se iba
tejiendo la autorregulacién de los aprendizajes con la variacién de las emociones y las actividades previas a la
experimentacion.

En ese orden, la interiorizacidon y comprensién del nuevo lenguaje cientifico, la resolucidon de problemas
mediante la comprensidn de los conceptos trabajados, a su vez, la creatividad para el disefio del experimento,
fueron puntos clave parala manifestacion de diferentes emociones enla clase de ciencias.

Por tanto, hay que mencionar que el estudiante al tener que crear desde los conocimientos ya interiorizados
diferentes formas de como comprobar o resolver ciertas problemdticas vinculadas con el tema trabajado, a
escuchar al otro, poner de manifiesto sus propia ideas y poder llegar a un consenso frente a los objetivos
propuestos, se puede decir que fue un reto, tanto desde la individualidad como del trabajo grupal que
convocaron a hacer uso de la autorregulacidon con relacidn a estas actividades mencionadas. Desde esta
mirada, este tipo de actividades fueron focos relevantes que impulsaron en algunos estudiantes a que se
evidenciara un aumento en emociones negativas como el susto, el nerviosismo, la frustraciény la ansiedad y en
otros elaumento de la curiosidad, la confianzay el entusiasmo antes de la practica experimental.

Por otro lado, la puesta en escena de la practica experimental estuvo sujeta ala autonomia de cada uno delos
equipos de trabajo con una guia constante del maestro. En ese sentido, laautonomiay el protagonismo que se
le dieron alos equipos colaborativos en la construccidn de su aprendizaje fue esencial para fortalecer en cada
uno de los estudiantes la autorregulacion y regulacién tanto del aprendizaje como de lo emocional. Lo que les
dio la posibilidad a los participantes de tomar control sobre todo lo que estuviese pasando con respecto al
experimento y asimismo la capacidad de tomar decisiones propias frente a lo que sucedia alrededor de la
practica; dandole un tinte bastante significativo a las emociones positivas como el asombro, la satisfacciényy la
confianza que aumentaron después de la practica experimental, a su vez, como las emociones negativas como
lafrustracién, elnerviosismoy el aburrimiento disminuian enlos participantes.

Trabajo Colaborativo

La tercera categoria abordada para entrelazar la autorregulacion de los aprendizajes con la variacién de la
intensidad de las emociones de los estudiantes en la clase de ciencias naturales es el trabajo colaborativo. Al
respecto, la autora Sanmarti (2005) menciona que desde la autorregulacién de los aprendizajes el trabajo en
equipo es parte fundamental del proceso; pues a través de ejercer roles y participar en la consolidacién del
conocimiento, se espera que los estudiantes autorregulen su aprendizaje. Por consiguiente, en las entrevistas
realizadas a algunos estudiantes y los instrumentos sobre intensidad emocional, se hicieron visibles algunas
evidencias que apuntaron hacialos sentires que se generaron en torno al trabajo colaborativo.

Asi pues, E4309 relevd que, en su experiencia en el trabajo cooperativo, se sintid bien, porque aprendimos a

convivir entre nosotros, aprendimos a conseguir razones pdara tomadr unda mejor decision, donde también
manifestd haber sentido curiosidad. Se observé unavariacién enlaintensidad de las emociones que expuso en
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elinstrumento. En ese orden de ideas, las emociones positivas como la curiosidad pasé de bastante (3) a mucho
(4), elasombro de poco (2) a bastante (3) y la confianza de bastante (3) amucho (4); mientras que algunas de las
emociones negativas disminuyeron, en este caso tenemos: la frustracién de mucho (4) a poco (2) y el
nerviosismo de mucho (4) abastante(3).

Por otro lado, la estudiante E4330 comunicé que una de las partes que mas le gustd de la experimentacion fue
compartir con mis compaferos, porque me gusta compartir y quiero aprender mds de lo que se, también la
actividad de laboratorio le hizo sentir felicidad, alegria y susto, porque no sé si mis compaferos se querian hacer
conmigo, no obstante, el trabajo en equipo le parecid un espacio de diversiény compania.

En esa misma linea, el estudiante E4318, declard que antes de comenzar el trabajo practico de laboratorio:
sentienojo porque me gusta que me escuchen, hay algunos compareros que no escuchany para mi eso es de mala
educacion, haciendo énfasis en que los profes vayan a hacer una pregunta al equipo y ellos no sepan nada, de
igual manera, agrega, que sintié nerviosismo porque mis compafieros se distraen con cualquier cosa, con lo
cual, manifesté que después de la practica experimental el nerviosismo me bajé, me pongo feliz después del
experimento porque no me estdn calificando.

Ahora bien, el apartado anterior muestra coherencia con los datos obtenidos en el pre-post test de intensidad
emocional, donde el enojo pasé de mucho (4) a nada (1), por lo que el trabajo practico de laboratorio sirvié
como oportunidad para confrontar los retos que impone el trabajo en equipo y que el tener que compartir el
trabajo colaborativo junto con los roles asignados, permitié sentir en menor intensidad el enojo al finalizar la
actividad.

Sin embargo, durante todo el proceso de experimentacion en donde el trabajo colaborativo cobraba
protagonismo, no siempre presentd buenas interacciones, tal es el caso del estudiante E4334, quien reveld:
Senti nerviosismo porque habia que hacerlo en equipo y para mi es un poco dificil, fue dificil y me senti nervioso
porqueyo trato de que sealo mejor perfecto posible, pero los nifios a veces son muy acelerados.

Lo anterior, en relacidon con los datos del pre-post test emocional,-ver figura-3-4- el estudiante E4334
compartié una variacién en cuanto a las intensidades de las emociones seleccionadas en el instrumento, de
estamanera se evidencid que, por una parte, aumentaron las emociones: satisfaccion y aburrimiento, pasando
de nada(1) a bastante(3), por otra parte, un descenso en la mayoria de las emociones positivas y negativas:
curiosidad 4 a 2; asombro 3 a 1; confianza 2 a 1; entusiasmo 4 a 1; nerviosismo 3 d 1; enojo 2 d 1y susto 3 a 2,-. Este
resultado se puede asociar al estrés que le generd el tener que afrontar el trabajo en equipo contra su
voluntad, provocando en el estudiante una disminucién en la intensidad que siente las emociones al terminar
laexperimentacion.

De las evidencias anteriores, el 87% (7 de 8) de los entrevistados, manifestaron que trabajar en equipo les fue
agradable, presentandose un escenario mds amigable que les permitié sortear las actividades con mayor
confianza, ademas el 13% (1 de 8) de los entrevistados mostré una mala experiencia al trabajar en grupo, por lo
cual se puede inferir que el trabajo colaborativo consolidé un espacio pertinente para el aprendizaje en la
mayoria delos participantes araiz de la experimentacién sobre “los estados de lamateria”. Asimismo, como lo
explican los autores Jorba y Sanmarti (1996) el trabajo cooperativo posibilita que cada alumno comience a
integrarse a un grupo de personas, a compartir y coordinar esfuerzos en equipo para encontrar soluciones a
problemasy responsabilidades, donde lamayor dificultad se presenta en elintercambio en un grupo, donde se
poneal estudiante frente a otros puntos de vista diferentes al suyo.

Desde esta perspectiva, el trabajo entre grupos durante la practica experimental influyé en la variacion de
intensidad de las emociones en los estudiantes, porque, como lo menciona E4309, fue una oportunidad para
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aprender a convivir entre nosotros, por tanto, al estar expuestos a otras ideas, el estudiante puede confrontar
lo que sabe, generando los argumentos pertinentesy convincentes paralatoma de decisiones. En ese sentido,
eltrabajo colaborativo trajo consigo variaciones enlas emociones positivas y negativas.

Entre tanto, hay que mencionar en los participantes se manifestaron variaciones emocionales significativas.
Poruna parte, desde las emociones positivas: elasombro, la satisfaccién y la confianza, ddndose un cambioen 6
de los 8 participantes, donde el aumento de la variacion de la intensidad en satisfaccién y confianza fue de
positivamente 4y 5vecesrespectivamente.

Por otra parte, desde las emociones negativas, el nerviosismo presenté una mayor variacién, en donde
disminuyd la intensidad luego del trabajo practico de laboratorio. Por consiguiente, el nerviosismo surgié en
las respuestas de E4334 y E4318 durante las entrevistas; por parte de quienes no se sintieron cdmodos con el
trabajo cooperativo. No obstante, en ambas situaciones, los participantes debieron enfrentarse al trabajo en
equipo, regular las emociones que tenian frente a las ideas que tenian de sus compafieros, apropiarse de los
puntos que habian construido en el contrato pedagdgico, asumir sus responsabilidades y esforzarse
individualmente para no ocasionar conflictos, para asi, poder sortear tanto los retos de la actividad
experimental, como la de trabajar con sus pares, lo que favorecid en un futuro cercano una disminucién enla
variacion deintensidad de estaemocion.

Jorba y Sanmarti (1996) proponen que aprender y ensefiar es un proceso de intercambio constante entre
profesores y estudiantes, por lo que se van estructurando pactos, por medio de las actividades propuestas,
porque los contratos permiten visibilizar una parte de lo que es oculto y negociar los contenidos como los
significados. Por ello, generar espacios de trabajo colaborativo en el aula, facilita procesos de aprendizaje, en
torno a la capacidad de comunicar las ideas de manera convincente, de tal forma que sean argumentos
persuasivos, que generen discusiones, centrandose en los diversos puntos de vista que pueden surgir en cada
equipo.

Por otro lado, el trabajo cooperativo mediado por los acuerdos del contrato posibilitd que, durante la practica
experimental, en la mayoria de los casos, se lograra consolidar un buen trabajo en equipo, guiado por las
fortalezas y debilidades de cada integrante, de forma que, fue un espacio ameno para disfrutar de la practica
experimental, por lo cual aumentaron las intensidades en emociones positivas y disminuyeron las emociones
negativas alfinalizar el encuentro.

Conclusiones

Se destaca como las actividades enfocadas para promoverlaregulacidony autorregulaciéon de los aprendizajes
en didlogo con la interaccidn social en el aula y el trabajo colaborativo tejieron unas relaciones significativas
que influyeron en la variacidn de las emociones positivas y negativas en la clase de ciencias y a su vez en la
practica de laboratorio. Esta consideracién se encuentra en consonancia con los resultados de Mellado et al
(2014) quien enfatiza laimportancia de considerar las emociones en la ensefianza de las ciencias, subrayando
que las emociones positivas pueden mejorar el aprendizaje y la comprensién, mientras que las emociones
negativas pueden serun obstaculo.

En ese orden de ideas, las actividades tales como el contrato pedagdgico “acuerdos para convivir en paz”, la
construccién de los equipos colaborativos de manera consciente y bajo unos criterios establecidos
previamente, la interaccidn social en el aula como el trabajo en equipo, el conocimiento de los materiales de
trabajo y el sencillo manejo de estos; ademds del apoyo constante del maestro como guia y mediador, fueron
hilosimportantes en el tejido delarelacién entre la autorregulacidn, la practica experimental y las emociones.
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En esta perspectiva, cada uno de esos puntos enunciados fueron esenciales para que antes, durante y después
de la practica experimental el enfoque de autorregulacién de los aprendizajes influyera de manera positiva a
nivel general en los estudiantes y asimismo en la clase de ciencias en las variaciones de las emociones
analizadas; en otras palabras los resultados que se obtuvieron arrojaron que las emociones negativas
disminuian después de la experimentacion, mientras que las positivas aumentaban, lo que quiere decir que
fue contundente como el enfoque de ensefianza de la autorregulacion y regulacién de los aprendizajes tiene
unainfluencia positiva sobrelas emocionesy suvariacién conrespecto ala practica experimental.
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