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Resumen

La presenteinvestigacion buscé generar acciones pedagdgicas que denrespuesta
a las necesidades de la ensefianza de las Ciencias Naturales desde los estilos de
aprendizaje y las habilidades de pensamiento con una perspectiva sensorial y
experimental. Se contd con la participacion de estudiantes de 3° y 4°grado del
colegio Liceo Genios Huilenses (Campoalegre, Huila, Colombia). El estudio es de
tipo cualitativo, experimental y vivencial. Se abordd desde las planeaciones, que
incluyeran estrategias de acuerdo con los estilos de aprendizajes de la
programacion neurolinguistica, rutinas de pensamiento y preguntas de
metacognicion. De acuerdo con las estrategias planteadas, se logré mejorar los
ambientes de aprendizajes y se fortalecid el proceso de ensefianza desde una
mirada critica y reflexiva. De igual forma, la implementacién de los estilos de
aprendizajes preferidos en los estudiantes permitié interiorizar y contextualizar
las Ciencias Naturales. Finalmente, es importante mencionar que el uso de
diferentes herramientas enfocadas en las preferencias de aprender de los
estudiantes fortalece y facilita el proceso de ensefianza aprendizaje. Ademas, las
estrategias sugeridas fortalecieron el trabajo colaborativo logrando potencializar
competencias socioemocionales, comunicativas, cientificas y habilidades
motrices.

Palabras clave: Ciencias naturales, habilidades de pensamiento, estilos de
aprendizaje, procesos pedagdgicos.
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Vearning Styles and Thinking Skills from a Sensory and
Experiential Perspective: A Case Study

Abstract

The presentresearch sought to generate pedagogical actions that respond to the
needs of teaching Natural Sciences from learning styles and thinking skills with a
sensory and experimental perspective. 3rd and 4th grade students from the Liceo
Genios Huilenses school (Campoalegre, Huila, Colombia) participated. The study is
qualitative, experimental, and experiential. It was approached from the planning,
which included strategies according to the learning styles of neurolinguistic
programming, thinking routines, and metacognition questions. In accordance
with the proposed methods, the learning environments were improved, and the
teaching process was strengthened from a critical and reflective perspective.
Likewise, implementing the students’' preferred learning styles allowed them to
internalize and contextualize the Natural Sciences. Finally, it is essential to
mention that using different tools focused on students' learning preferences
strengthens and facilitates the teaching-learning process. In addition, the
suggested strategies strengthened collaborative work, enhancing socio-
emotional, communicative, scientific competencies, and motor skills.

Keywords: Natural sciences, thinking skills, learning styles, pedagogical
processes.

Introduccion

La ensefianza de las Ciencias Naturales supone un gran reto cuando el modelo tradicionalista es priorizado en
las aulas de clase (Torres Salas, 2010), mas cuando la sociedad viene generando cambios y la escuela debe dar
respuestaalasnuevas necesidades y realidades (De Zubiria, 2019). Es necesario migrar de modelos basados en
lamemorizaciény de asumirla educacidon desde algo homogéneo donde todos construyen el conocimiento de
la misma manera (Delgado Martinez y Mahecha Fontecha, 2020), y pasar a la experiencia de aula, donde el
estudiante pueda evidenciar los diversos procesos de aprendizaje y formas de aprender (Gravini Donado,
2006).

Se hademostrado que existe una brecha entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes y las metodologias
didacticas y evaluativas del profesor, lo que ha ocasionado desinterés y baja participacion en las actividades
escolares (Rojas et al., 2006, Cornejo y San Martin, 2013). A su vez, cuando el método de ensefianza es
moldeado desde el estilo de aprendizaje preferente del docente desfavorece alos diversos y evidenciafaltade
reciprocidad entre docentes y estudiantes en las Ciencias Naturales (Rolando Duque, 2014). Lo anterior, ha
ocasionado que la asignatura de las Ciencias Naturales se torne aburrida y complicada para los estudiantes
(Motta et al., 2022, Molina - Ruiz y Gonzalez - Garcia 2021). Ademas, el aprendizaje de los contenidos de las
Ciencias Naturales puede no ser relevante dado que sigue permeando ambientes sin protagonismo que
imposibilita el acercamiento a la ciencia y al desarrollo de habilidades (Quiroz-Tuarez y Zambrano-Montes,
2021). Una aplicacién inadecuada de los estilos de aprendizaje en el drea de Ciencias Naturales da como
resultados estudiantes pasivos, receptores de conocimiento con un bajo desempefo académico (Tipan
Criollo,2014).
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Esta situacion coincide para Colombia, Yanez et al. (2021) exponen que las falencias en la identificacion de los
estilos de aprendizaje de los estudiantes frente al proceso de ensefianza - aprendizaje, y los métodos
utilizados provocan que los aprendizajes obtenidos sean reducidos, negandose en todo momento a las
particularidades y los modos de entender un fendmeno u objeto de conocimiento en concreto. Ademas, el
Ministerio de Educacion Nacional, MEN (2009) enfatiza que se debe considerar las caracteristicas personales,
intereses, ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje de los estudiantes e incluye lineamientos curriculares
en los cuales se plantea algunas competencias para el desarrollo de un pensamiento cientifico social
(construccion, identificacion, clasificacién, comparacién, relacionar o descripcién de fenédmenos) para las
Ciencias Naturales.

En este sentido, el gran reto de los docentes es lograr una ensefianza adecuada de los conceptos de las
Ciencias Naturales dado laimportancia que tiene la asignatura para entender los fendmenos que ocurrenen el
entorno, siendo prioritario el uso de nuevas estrategias educativas que sean llamativas y motiven al
estudiante a cuestionar y construir conocimiento significativo (Rosero-Toro et al., 2019). De acuerdo con lo
anterior, es importante conocer la manera en que aprenden los estudiantes, desde su percepcidny la de sus
docentes para entender sus preferencias de aprendizaje y lograr reorientar los procesos pedagdgicos en
busca de un aprendizaje autorregulado, auténomo y con sentido (Veldsquez Rodriguez, 2021). De esta
manera, es necesario entender que dentro de las aulas de clases existen una diversidad de cdmo entender las
Ciencias Naturales, por consiguiente, este proyecto se realizé desde los estilos de aprendizaje con el enfoque
delaprogramacién neurolingtistica (PNL) de Richard Bandlery John Grinder.

La PNLreune las percepciones sensoriales humanas en tres sistemas principales de representacidn: el sistema
visual, el sistema auditivo y el sistema kinestésico, este Ultimo integra las sensaciones tactiles, gustativas y
olfativas. De acuerdo con lo anterior, cada persona tiene un sistema de representacién dominante o primario
(Tabla1)(Dfaz Mosquera, 2012).

Tabla1
Caracteristicas de las dominancias de la Programacién Neurolingtiistica

Dominante Caracteristicas

Visual Las indicaciones verbales deben estar acompafiadas de imdgenes o graficos necesitan
mantener contacto visual con susinterlocutores.

Auditivo Para potenciar su comprensidn los textos o imdgenes deben tener explicaciones verbales, se
expresan con palabras adecuadas, necesitan retroalimentacién oral.

Kinestésico Las estrategias de aprendizaje deben tener movimiento, o experiencias tactiles, gustativas u
olfativas, o que movilicen sus emociones;

Tomado de Diaz Mosquera (2012)

Agregado a lo anterior, Veldzquez et al. (2021) expresaron que las habilidades de pensamiento son destrezas
que conllevan una funcién social que coopera a la resolucién de problemas de la cotidianidad, dichas
habilidades estdn estrechamente relacionadas con el lado cognitivo entendiéndose como la capacidad de
procesarinformacion desde la percepcidn. Por su parte, Alluevay Bueno (2011), manifiestan que para un mejor
desarrollo metacognitivo es importante que los estudiantes conozcan cudles son sus perfiles de Estilos de
Aprendizaje y de Pensamiento. El desarrollo de habilidades permitird generar puntos de vista criticos y
reflexivos en busca de una mejor sociedad (Coy Molano, 2017), donde la parte sensorial (vista, audicidn, tacto)
tiene un vinculo importante conla memoriay el aprendizaje, un viaje a través de los sentidos (Cabrera Coenes,
2021).
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Desde el contexto local, para el Huila algunos de los estudios se han enfocado en las inteligencias mdltiples,
como el de Motta et al. (2022) y Gonzalez-Nasayo y Rosero-Toro (2023), en el cual proponen escenarios
extracurriculares para la formacién de os estudiantes. De igual forma, se ha investigado sobre laimportancia
del uso de los laboratorios artesanales en la didactica de las Ciencias Naturales (Perdomo et al., 2022), y dela
implementacién de un microscopio artesanal como herramienta didactica (Rosero-Toro et al., 2019). A partir
delo anterior, este articulo retoma los procesos educativos y contribuye con un referente de caso frente alos
estilos de aprendizaje ylas habilidades desde las Ciencias Naturales.

Aspectos metodoldgicos

Esta investigacidn se realizé en el Colegio Liceo Genios Huilenses del municipio de Campoalegre (Huila -
Colombia). La institucidon es de caracter mixto, no oficial, lleva 30 afios brindando su servicio en el municipio y
adopta un modelo pedagdgico tradicional. En este sentido, para el desarrollo de lainvestigacion, se conté con
la participacidn de 17 estudiantes de grado tercero, entre 7y 8 afios, y 15 para el grado cuarto, entre 9 y 10 afios.
El estudio es de tipo cualitativo (Cerrén Rojas, 2019), donde emerge en el lado experimental y vivencial, lo cual
le da valor a la experiencia y vivencias desde la dimensién emotiva, afectiva sin dejar a un lado la
experimentacién como recurso en algunas encrucijadas (Arteaga Pupo, 2019). Para el desarrollo del estudio,
se plantearonintervenciones pedagdgicas que adoptaran estrategias con distintos estilos de aprendizajey la
potencializacién de habilidades de pensamiento a través de rutinas de pensamiento (Romeroy Pulido, 2015).

Con base en lo anterior, se inicié con un diagndstico de los métodos de ensefianza y la participacidn dentro
del aula de clase, esto permitié identificar necesidades de acuerdo con el contexto endégeno y exégeno
institucional. Posteriormente, se implementaron diferentes medios didacticos como videos, lecturas
y juegos (ejemplo, juego de bolos, dados, clasificacidn de figuras de animales vertebrados e invertebrados,
manualidades con pinturas, teléfonos con hilo y vasos desechables). Ademas, se llevaron a cabo maquetas,
titeresy practicas cortas delaboratorio.

Con lo trabajado, se buscé identificar los estilos de aprendizaje preferidos en ambos grados. Luego se
realizaron planeaciones con estrategias metodoldgicas y diddcticas aplicando los estilos de aprendizajes
preferidos e incluyendo rutinas de pensamiento o preguntas de metacogniciéon para fortalecer la
participacion desde el pensamiento.

Resultadosy discusidn

Mediante el proceso de observacidn se evidencid la poca participacién de los estudiantes en las diferentes
clases. En ocasiones dentro del aula no se dabanlos espacios para escuchar alos estudiantes, o sus aportes no
se resaltaban dado los tiempos y la premura de abarcar los contenidos programados en el curriculo. De esta
forma, no se logré reconocer los conocimientos previos y los constructos de los estudiantes dado que existia
un temor a la equivocacién. Este andlisis fue gestado desde un trabajo mancomunado con docentes y
estudiantes.

Desde las rutinas de pensamiento: "veo, pienso y me pregunto", "antes pensaba, ahora pienso" y preguntas
de metacognicidn, se trabajd la participacién y discusion en el aula de clase. Un ejemplo de esta estrategia se
implementd para las diferencias entre animales mamiferos y las aves, en este caso participaron todos los
estudiantes de grado tercero. A partir de este caso, los estudiantes ya no tuvieron miedo a la equivocacién
permitiendo que susideas fueranvisibles (Figura1).
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Figura1
Rutinas de pensamiento
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Con dicha herramienta, se logré que los alumnos tomaran un rol activo en el aula, fueras mas participativos,
mejorando su capacidad de razonary argumentar sus ideas desde la experiencia. Igualmente, se fortalecid las
competencias cientificas como las de comparar, clasificar e indagar. Estos resultados coinciden con los
hallazgos de Villanueva y Prieto (2020), los cuales exponen que las rutinas de pensamiento como estrategia
metodoldgica permiten dinamizar las clases, visibilizar las concepciones de los alumnos, y fortalecer
diferentes habilidades y competencias como las comunicativasy socioafectivas.

Para la caracterizacion del estilo de aprendizaje auditivo, aprovechando el tema de las cualidades del sonido,
se llevé al salén de clase un piano y unos tambores, cada estudiante los hizo sonar, mientras que los demas
estudiantes escucharon y dieron su punto de vista en cuanto a la cualidad del sonido que percibieron. Con la
actividad selogrdé reconocer un nuevo sentido dentro de las Ciencias Naturales, y explorar con los estudiantes
laaplicabilidad en su entorno social.

El estilo de aprendizaje de tipo de visual se realizé con algunas practicas de laboratorio, algunas de ellas fue la
diseccién de unaflor con el fin de conocer sus partes desde la experiencia, los estudiantes con ayuda de lupas
observaron varios ejemplares de flores entre ellas la Brugmansia arborea, luego cortaron con cuidado sus
partesy las pegaron en un octavo de cartulina escribiendo el nombre de cada una. Mediante esta actividad los
estudiantes juegan un papel investigativo que ayuda a potencializar sus habilidades y actitudes desde la
observacién, comparaciény clasificacién (Figura 2).
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Figura2
Prdcticas delaboratorio gestadas desde el proceso investigativo
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En cuanto al estilo de aprendizaje kinestésico, sellevd a cabo la construccién de algunas manualidades, unade
ellas fue la fabricacién de maquinas simples. Es importante mencionar que mediante estas actividades los dos
grados en estudio afianzaron competencias socioemocionales lo que conllevo a una mejor disciplina y el
respeto por la diversidad de pensamiento dentro del aula de clases. Esta evidencia se transversaliza también
desde las Inteligencias Mdltiples, Naturalista, en donde, se logra fomentar el trabajo en equipo, vincular el
contenido curricular y generar nuevos escenarios de clase para abordar las Ciencias Naturales desde un
ejercicio constructivoy de participacion (Gonzalez-Nasayo y Rosero-Toro, 2023).

En el aspecto psicomotor se obtuvo una mejora significativa en el grado tercero dado que fueron mejorando
gradualmente en sus trabajos (Figura 3). Estas estrategias permitieron un aprendizaje mds activo, los
estudiantes fueron los actores principales dentro del proceso de ensefianza desde sus preferencias o
dominancia de aprendizaje. De manera complementaria,
las prdcticas de laboratorio se relacionan a diferentes
estilos de aprendizaje dado que son actividades
completamente sensoriales siendo una de las actividades
conmasaceptaciéndentro del aulade clase.

Figura3
Evolucién manualidades realizadas por los estudiantes
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A partir de los hallazgos del presente estudio, se pudo determinar que los estilos de aprendizaje y las
habilidades de pensamiento tienen una correlacién significativa. El aprendizaje desde los estilos de
aprendizaje transciende a un desarrollo de habilidades de pensamiento. Las estrategias planteadas dentro del
estilo de aprendizaje kinestésico permitieron en los estudiantes fortalecer sus habilidades de pensamiento
como la observacidn, clasificaciéon, comparacién y descripciéon desde las experiencias de laboratorio. Lo
anterior coincide con la investigacion de Rojas et al. (2006), en la cual exponen una asociacién
estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y estilos de pensamiento. De igual forma,
Ramirez Sdnchez (2015) convergen en lo anterior, concluyendo que larelacién entre los estilos de aprendizaje
y las habilidades de pensamiento son mas fuertes cuando se ejecutan actividades experimentales las cuales
generan cambios favorables enel aula.

Porotro lado, la caracterizacién de los estilos de aprendizaje no generd distinciones marcadas en cuanto alas
preferencias de aprender enlos dos grados de estudio. Es de resaltar que las practicas de laboratorio fue una
de las estrategias que fomentd mas la participacidn, tanto en los estudiantes participantes como en toda la
comunidad educativa. Los estudiantes lograron ser participes activos de su aprendizaje desde la vivencia y
experimentacioén, de igual forma se logré potencializar distintas habilidades de pensamiento, sin un temor al
fracaso.

El proceso de ensefanzay aprendizaje en las Ciencias Naturales se torna complejo cuando se considera que su
ensefianza en las aulas es homogéneo y memoristico. Por tal razdn, este articulo evidencia una estrategia
complementaria a los procesos transformadores que se gestan en las aulas. Siendo importante, seguir
generando esfuerzos para transformar los escenarios de clase en espacios de construccién de vivencias, que
respondan a los fenémenos que suceden durante el diario vivir de una persona (Rosero-Toro y Cerdn, 2024).
Con base en esto, se buscé un pensamiento visible en cada uno de los estudiantes desde la particularidad de
cadauno deellos. Hacer visible el pensamiento contribuyd a un mejor proceso de aprendizaje, los estudiantes
lograron tener una participacion expresando sus emociones, ideas, conocimientos previos y puntos de vista
(Morales Benitezy Restrepo Uribe, 2015).

Conclusiones

Es valioso recalcar que la caracterizacidn de las preferencias en cuanto a formas de aprender influyd de
manera positiva en todos los estudiantes. Las clases lograron tener estrategias y recursos didacticos
diferentes y ajustadas a cada grado, logrando un aprendizaje significativo, una participacion total de los
alumnos y una buena aceptacidn por parte de la institucidon educativa en cuanto a la propuesta dentro del
desarrollo dela practica profesional.

Ademas, el trabajo en grupo fue fundamental en la formacién de estudiantes al promover competencias
socioemocionales necesarias en una comunidad, las actividades que se realizaron enfocadas en el trabajo
colaborativo permitieron que los estudiantes entendieran y respetaran las distintas maneras de pensar de sus
companeros. La creacidn de espacios para que los estudiantes expresaran sus ideas a partir de una experiencia
fortalecié su comunicacidn, en este caso lograron acomodar sus ideas para expresarlas. Las actividades tipo
laboratorio favorecieron el proceso de ensefianza aprendizaje, induciendo a los alumnos en un rol
investigativo, que les ayudd a fortalecer habilidades y actitudes desde el método cientifico, y con ello, llegar a
la construccién de su propio conocimiento.

En la didactica de las Ciencias Naturales es necesario ser flexibles en cuanto a los modelos pedagdgicos,
comprendiendo que desde los estilos de aprendizaje se pueden realizar ajustes en las estrategias de
ensefianza aprendizaje con el fin de promover una educacién mas inclusiva de acuerdo con el contexto
escolar. Finalmente, haber ejecutado estrategias que incluian rutinas de pensamiento, distintos estilos de
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aprendizaje y realizar actividades experimentales como recurso pedagdgico es enriquecedor para la
formacién docente porque brinda alternativas de mejora que se ven reflejadas en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes, seria valioso considerar otras alternativas diferentes que proporcionen
elementos favorables en el proceso de ensefianza aprendizaje y la construccién de pensamiento critico y
reflexivo enlos alumnos.
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