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Resumen

En este articulo se presenta un trabajo de aula cuyo propdsito era generar en los
estudiantes de séptimo grado unareflexién guiada hacia el reconocimiento de sus
emocionesylosalimentos presentes en su vida cotidiana, mediante una secuencia
didactica centrada en la autorregulacidn de los aprendizajes, que abordaba el
tema de la alimentacién y los macronutrientes e incluyé actividades que
explicitaban las emociones en relacién con los alimentos que los estudiantes
consumian, lo que los llevé a una reflexidn personal sobre su relacidn entre la
nutriciény el autocuidado.

Los resultados indican que como producto de llevar educacién emocional en el
aula se permite que los estudiantes asocien sus emociones con ciertos alimentos y
sean capaces de identificar una gran variedad de ellas en su vida cotidiana. Esta
experiencia les proporcioné un entendimiento mds profundo de sus emocionesy
bienestar, a fin de que puedan tomar decisiones informadas sobre su nutricién y
alimentacion. Este enfoque les ayudd a valorar sus emociones como una parte
esencialdesuvidayaintegrarlaciencia escolar en su experiencia personal.

Palabras clave: alimentacidon, nutricion, emociones, ensefianza de la ciencia,
autorregulacion.
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A food that excites: a proposal that links emotions and
science-based teachingin the self-regulation of learning

Abstract

This article presents a classroom work whose purpose was to generate in seventh
grade students a guided reflection towards the recognition of their emotions and
the foods present in their daily lives, through a didactic sequence focused on the
self-regulation of learning, which addressed the topic of food and macronutrients
and included activities that made emotions explicit in relation to the foods the
students consumed, which led them to a personal reflection on their relationship
between nutrition and self-care.

The results indicate that as a product of bringing emotional education into the
classroom, students are allowed to associate their emotions with certain foods
and are able to identify a wide variety of emotions in their daily lives. This
experience provided them with a deeper understanding of their emotions and
well-being so that they can make informed decisions about their nutrition and
eating. This approach helped them to value their emotions as an essential part of
theirlivesandtointegrate school scienceinto their personal experience.

Key words: food, nutrition, emotions, science education, self-regulation.

Introduccion

La educacién emocional se ha configurado como una innovacién importante para facilitar el crecimiento y
desarrollo del bienestar de los estudiantes, a través de este articulo daremos a conocer una propuesta
pedagdgica basada en el enfoque de ensefianza autorregulacion de aprendizaje que vincula las emociones y
un contenido propio de ensefianza para el grado séptimo, que esla nutriciony los macronutrientes.

Para esta propuesta se contd con el grupo séptimo del Instituto Parroquial Nuestra Sefiora de la Presentacion
del municipio de Girardota en Colombia, con estudiantes entre los 12 y 13 afios, son creativos, dispuestos al
aprendizaje, disciplinados, gustan de actividades ltdicas, de exploracién y retos en grupo e individual, algunos
tienden a tratarse de forma inadecuada a ellos mismos y a los demas, faltando confianza en si mismo,
autopercepcidn positivay autoestima.

A partir de uno de los Derechos Basicos de Aprendizaje del grado séptimo : "Comprende que en las cadenas y
redes trdéficas existen flujos de materia y energia, y los relaciona con procesos de nutricién, fotosintesis y
respiracion celular" (MEN, 2016), se aplica la secuencia "Nutriéndome me cuido y me amo" como una
herramienta que ayudara a los estudiantes a conocerse, valorarse, identificar sus emociones, aprender de la
nutriciony alimentaciény porello tomar decisiones conrespecto a su salud y bienestar.

Teniendo presente las caracteristicas del grupo y las finalidades de esta estrategia, es importante
contextualizarlas emocionesy el enfoque de ensefianza que usamos. En primer lugar, cuando hablamos sobre
el concepto de emocidén, decimos que la respuesta emocional se desencadenara por un acontecimiento o
estimulo de cualquierindole, éstase activa siesrelevante sea consciente o inconscientemente.
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La emocidn es definida por Bisquerra (2003) como "un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacién o perturbacién que predispone a una respuesta organizada" (p. 12). Se afirma que es un estado
complejo porque lleva de manera interconectada tres reacciones que se desatan por la excitacién o la
perturbacién que generd el estimulo, por lo que la emocidn tiene tres componentes que permiten
diferenciarladelas actitudes olos sentimientos, estos son: neurofisiolégico, comportamental y cognitivo.

Cuando se les pregunta a las personas ;como estdn? La respuesta mas comun es bien, normal, y pocas
respuestas delimitan emociones que pueden estar viviendo en ese momento, por ello, identificar las
emociones es necesario para explicar cdmo nos sentimos. Desde el estudio que proporciona Rafael Bisquerra
en el libro el Universo de Emociones (2015), se presenta una principal diferenciacién entre las emociones
positivas y negativas, sin llegar a verlas como buenas o malas, sino como la idea clara de equilibrio que se
necesitan los dos polos positivo y negativo, por lo que todas las emociones son necesarias y buenas, puesto
que como indica Bisquerra (2015): "Hay que dejar claro que todas las emociones son buenas. El problema esta
en lo que hacemos con las emociones. Cémo las gestionamos determina los efectos que van a tener sobre
nuestro bienestary el delos demas" (p.26).

Con los y las estudiantes, se pretende que sean capaces o intenten diferenciar emociones positivas y
negativas. Bisquerra (2015) ofrece el concepto clave de emociones negativas, éstas se experimentan ante
estimulos que denotan unaamenaza, una pérdida, unameta que se bloquea, entre otras. Las emociones como
el miedo, ira y tristeza son ejemplos de éstas, también esta el asco y la ansiedad. Por otro lado, estan las
emociones positivas se experimentan en acontecimientos que generan progreso, bienestar, son agradablesy
proporcionan el disfrute personal y social, éstas son alegria, amory felicidad.

Al tener este panorama sobre las emociones, en la busqueda de una metodologia que permita dentro de la
ensefianza de las ciencias favorecer el manejo de las emociones, estimamos las metodologia desde el discurso
constructivista de ensefianza de la ciencias, pero nos inclinamos hacia aquella que permitiera que los
estudiantes tengan papel protagdnico, el maestro fuese un facilitador y se mantuviera un progreso procesual
desde un punto de partida hasta un punto de llegada generado por el estudiante, por consiguiente por estas
razones conociendo la renovacién en cuanto a los planteamientos didacticos que proponen Jorba y Sanmarti
(1994) en el enfoque de autorregulacién de los aprendizajes, la acogemos para hacer posible esa vinculacién
de emociones conlatematica delanutricién.

Descripciondelainnovacion

En la propuesta constructivista para la ensefanza de las ciencias, como lo indica Jorba y Sanmarti (1994), se
puedereconocer que cada estudiante durante el proceso de ensefianzay aprendizaje, es capaz de construir su
propio conocimiento y, para lograrlo, usa sus ideas previas y facilita que el aprendizaje con base a las
experiencias personales y la interacciéon con el medio cultural, favorezcan la construccidon propia del
aprendizaje, porello cadauno elaborard un nuevo conocimientoy éste a suvez serd diferente delos demas.

Uno de los enfoques de ensefianza de esta vision es la autorregulacion, permitiendo que el estudiante, con
ayuda del profesor, construya un sistema personal para su aprendizaje y mejorarlo con ayuda de las
actividades de manera paulatina y continua. En este enfoque de autorregulacién de los aprendizajes, se
pretende que el estudiante sea capaz de autorregular el aprendizaje y lo consiga a través de su sistema
personal paraaprender, estaideala sustenta Jorbay Sanmarti(2008) conlo siguiente: "Cada persona tiene un
sistema personal de aprender que ha ido construyendo progresivamente de manera auténoma a lo largo de
losafnos" (p.9)

161



Revista Latinoamericana de Educacion Cientifica Critica y Emancipadora
Volumen 3 Nimero especial - afio 2024 - e-ISSN 2954 -5536

La propuesta de intervencion fue realizada por medio de la ejecucién de una secuencia de ensefianza, creada
por los investigadores, llamada: "Nutriéndome me cuido y me amo", disefiada de tal forma que refleje las 4
fases de la autorregulacién de los aprendizajes, donde se enmarca en "la regulacién continta de los
aprendizajes, paraayudar alos alumnos a serlo mas auténomos posible" (Jorbay Sanmarti, 1994). Por ello, las
actividades se orientan a promover la resolucién de situaciones, la creacién de alternativas y facilitar el
aprendizajeregulado de cada estudiante.

La secuencia didactica "Nutriéndome, me cuido y me amo" contiene esas fases propias del enfoque y se
ejemplifica con sus respectivas actividades en el esquema de la figura 5, inicia con una actividad de acuerdos
pedagdgicos, donde por equipos de a cuatro estudiantes debian realizar unas normas de clase que
permitieran el cuidado de si, del otro y de lo otro. A continuacidén, se hizo una socializacién con una eleccién en
comun delasnormas para cada grupo.

En la fase de exploracidn, se realizan 3 actividades. La primera actividad, llamada ";Qué sabes de alimentos?"
se aplicé un cuestionario por medio de una ficha, con el fin de identificar las concepciones que tienen los
participantes acerca de los alimentos, alimentacién y nutricién. La segunda actividad, fue de caracter
emocional, denominada""Mis emociones y mi alimentacidn", buscaba identificar silos participantes, segun las
emociones que tienen en determinado momento, sienten necesidad de un tipo de alimento, y en cudnta
cantidad lo consumeny qué sienten cuando termina el alimento. Por ultimo, la actividad 3 llamada ";Es igual la
alimentacidn y la nutriciéon?" donde a través de una historieta, se pretende generar en los estudiantes el
cuestionamiento ;alimentarse y nutrirse es lo mismo o sera diferente?

Figura1
Actividades ejecutadas enla fase de exploracién con los estudiantes de séptimo.

Actividad 1

1. Expoalimentos

2. Videoclip:
PREGUNTAS

a) ¢De qué estan hechos
estos alimentos?

b) ¢Para qué/por qué
consumimos alimentos?

c) ¢(Todos los alimentos son

iguales? ;Por qué? - T
d) ¢ odcis los aIimentols sirven e
para lo mismo? Explica -
*1 e '.—‘
Actividad Emocional
Mis emociones y mi alimentacion

~ {Qué i
sientes relacionadas
. con tu comida?

{Qué tipo de alimentos
. deseas consumir con l

- relacién a las
emociones que sientes?

"~ | Cémo te sientes
| después de comer?

Actividad 2

. fengomuchahambre; §°- .
" almenosmehe comido § Tantos peces;
con este 28 peces _ &y todavia
W tienes hambre?

Claro, mi alimento
favorito es el pescado,
pero ese es el tnico
alimento que como,
porque me encanta

Con razén.... Es que
t solo te alimentas,
no te nutres.

Qué esta pasando con los personajes?
zPor qué el mono le habra dicho eso al 0so? ;Tiene razén? ;Por qué?
zPara ti hay alguna diferencia entre alimentacién y nutricién? ;Por qué?
Cuando tomas tu lonchera en el descanso ;Te alimentas o te nutre?

Elaboracién propia.
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Luego, se desarrolla la fase de introduccién de nuevos conocimientos a partir de la reorganizacién de las
experiencias y de las explicaciones dadas por los estudiantes en la etapa previa, usando 2 momentos claves
para la conceptualizacién: La diferenciacidn entre la alimentacién y nutricién, partiendo de la explicacién de
esta ultima como funcidn vital, y la caracterizaciéon de los macronutrientes y micronutrientes, centrando la
atencidn enlos tipos de macronutrientes: carbohidratos, lipidos y proteinas.

Después continda la fase de estructuracidn y sintesis, las actividades planeadas son tres, la primera es una
actividad emocional denominada "Comiendo emociones", en donde puedanidentificar emociones positivas y
negativas que presenten y qué alimentos consumen cuando presentan esas emociones, el prototipo usado
estdacontinuacionenlafigura2.

Figura2
Prototipo delaactividad emocional comiendo emociones

EMOCIONES EMOCIONES
POSITIVAS NEGATIVAS

¢QUE ALIMENTOS ;QUE ALIMENTOS
CONSUMES CONSUMES
AL SENTIRLAS? AL SENTIRLAS?

Elaboracién propia.

La segunda actividad se llama "Todos a mercar", en donde el saldn de clases se convierte en un mercadoyy, los
estudiantes, divididos en 6 grupos, deben comprar los alimentos expuestos en clase que estan imagenes en
ellos estanincluidos todoslos macronutrientes y micronutrientes necesarios para una alimentacién saludable,
su compra tiene unos precios especificos (el dinero son las kilocalorias), luego se abre un espacio para una
reflexién grupal acerca de cdmo sus padres y sus familias compran los alimentos de manera que estén
incluidos todos los macronutrientes y micronutrientes necesarios para una alimentacién saludable, cémo se
sintieron teniendo esa responsabilidad y qué decisiones debian tomar en cuenta segiin su conocimiento para
tenerun mercado saludable. Lamotivacidnylos pasos de estaactividad se visualizan enlafigura 3.
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TODOS A MERCAR

Vamos a convertir un espacio del
salén en un mercado. Para ello vamos

- adesignar ciertosroles:

* Maestro o un alumno experto en
alimentos: Vendedor
* Abastecedores: Se conformaran 6
rupos dentro del saldn, los cuales
evaran muestras de alimentos
para colocar en la tienda y que
seran usados para los
experimentos.
¢ Clientes: Todos los alumnos.

Elaboraciénpropia

El salén se dividira en grupos

y a cada %rupo se le asignara 1

tipo de alimentos que muestra

la imagen, donde cada grupo
traerd para el mercado 3
muestras del tipo que le

haya tocado.

Para comprar nuestros alimentos
en el mercado, dispondremos de
una moneda llamda kilocalorias
(kcal), y contaras con 1000 kcal
para comprar los alimentos
necesarios en el mercado de
la clase

Por ultimo, para esta fase se realizd la practica experimental, la cual se denomina "identificacién de
macronutrientes en los alimentos". La realizacidn de la experimentacidn tiene ciertas intenciones especiales
desde su disefio, donde se presenta como una actividad donde el estudiante sea quien construya las hipdtesis
y los disefios experimentales, en contraposicién a propuestas tradicionales enlas que el profesor da una guia.
La sensibilizacién de este momento se realizé con varios elementos como se puede apreciar enla figura 4.
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Figura4
Actividad de Experimentacidn sensibilizaciony pasos para ejecutar en el laboratorio
Reactivos
Un reactivo es una sustancia
quimica, por su capacidad de -
provocar determinadas - -

reacciones, sirve para revelar 3
la presencia o medir la
cantidad de otra sustancia

w

l »

Necesitamos reactivos i e

especificos para revelar la ‘ == L- ‘
presencia de los

macronutrientes o
Carbohidratos Proteinas Lipidos
Yodo Reactivo de Biurct Sudan III o alcohol

............ -

LTI - o8
5 <

P o

& ¥ pr—

Observa con atencién la demostracion que realizaran los profesores
para que hagas una lista de las caracteristicas que logres identificar
en cuanto a cambios de color, textura, etc.

Experimentacion ,
.
a - L .* Para los experimentos debes tener
s en cuenta los siguientes puntos:
> * Pregunta
* Hipdtesis

* Recoleccion de datos (observaciones)
* Conclusiones

NI NEoath. WK C LI Y AIE aayg

A A R S AT 1 a0 & .y

Elaboraciénpropia.

Para finalizar se llevan a cabo tres actividades de la fase de aplicacién, donde ofrecemos oportunidades para
que los estudiantes apliquen sus concepciones revisadas a situaciones o contextos distintos. La primera es
"Porque me cuido y me amo, me alimento bien" en ésta los estudiantes proponen una dieta saludable
teniendo en cuentalos tipos de nutrientesincluyendo aspectos personales y de suentorno.

La segunda actividad es "Cuando me cuido y me amo, ayudo a otros alimentarse bien" presenta a los
estudiantes una serie de casos para solucionar, relacionados con emociones, dietas y habitos de alimentacién,
en los cuales se pretenden que usen los conceptos que aprendieron de los nutrientes y la diferencia entre
nutriciény alimentacién.

La ultima actividad realizada es la devolucién de la actividad realizada en la fase de exploracién llamada ";Qué

sabes de alimentos?", para que los participantes comparen sus respuestas iniciales, con las respuestas que
puedenrealizar este momento, al finalizar la secuencia de ensefanza.
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Esquema delos momentos de la Secuencia Diddctica "Nutriéndome me cuidoy me amo"
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Resultados y Andlisis

En la actividad A.3.1 que es una actividad Emocional "Alimentos y emociones", los estudiantes recibieron una
ficha con un esquemay una pregunta: ;Tus emociones se relacionan con la alimentacién que llevas en tu dia a
dia?, buscando identificar silos estudiantes lograban reconocer esa conexién. En el momento de la resolucién
de esta actividad, los estudiantes podian utilizar sus conocimientos previos u opiniones o que hubieran
escuchado enalgin momento de sus vidas.

A modo general, estaban de acuerdo con la relacidn de las emociones y la alimentacidn, usando lenguaje
mucho mas elaboradoyy, junto con el esquema crearon unared coherente conlo que escribierony ubicaron en
el diagrama.

Otro de los asuntos a resaltar en esta actividad fue la libertad de respuesta, donde incluso podian generar
emojis u otro tipo de dibujos, lo que permitié mayor expresividad y confianza al responder las preguntas. La
figura 6 es una evidencia de dos trabajos de los estudiantes, ellos ponen de manifiesto que las emociones
pueden condicionarla cantidad de alimentos queingiereny cuales prefieren dependiendo de esas emociones.

Teniendo en cuenta esto, si hay una relacién entre lo que los estudiantes eligen para su alimentacion
dependiendo de sus emociones, es necesario seguir ayudando a que ellos conozcan e identifiquen sus
emociones, de modo que cuiden la ingesta de los alimentos que en exceso le pueden traer enfermedades o
malestar, al ser la primera actividad de tipo emocional, los alumnos se sintieron interpelados y llenos de
curiosidad paraseguir aprendiendo de los temas que serelacionaron.

Figura6
Mis emociones y mialimentacion
Mis emociones y mi Mis emociones Y mi
alimentacion alimentacion
Segun lo que consideres, responde ;Tus emociones se ch':un lo que consideres, respende ; Tus emociones se

relacionan con la alimentacion que llevas en e dia a dia? Oy 5 : - s
relacionan con la alimentacion que llevas en tu dia a dia?

/ /
Si 0 ;)[/c dricdence ,fT,aé_u miznde Ao spvedey
;:;%;f e;aﬂ J:CL aeng. A=) T4 J‘Qﬁ/ E S e
‘?‘—" Lq“ o ;‘WL = “ = ! —S"- pC!‘Lt e iJ’\—‘f'& ')L"C‘ acles / r Crunc. .o, g ro

m&umw% Lu,ﬁucu_» .ﬂﬁ 1[: ey e ! gl S — =
Sens, cneix_weeedal] Yol POCer O neold A poo 10- So g 5o
Para seguir a!mndamjn en &Sta pregunta realiza el siguiente wi_Chl. O g beovep o En Foarie .

gjercicio de manera individual, puedes dibujar emojis, escribir, = Para seguir ahondando en esta pregunta realiza el siguiente
dibujar los alimentos. ejercicio de manera individual, puedes’ dibujar emojis,

e escribir, dibujar los alimentos.

£Que 3po de akmentos
dezess soniLmic com

£QLe emociones
santes
| eaccradaszon

<Que tipo de alimentos
deseas consumir ton
relacicn a 2
emociones que
sertes?

¢Cama te sientes
despues de comer?

Elaboracién de estudiantes
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Lasegunda actividad emocional C.1llamada: ;Comiendo emociones?, se centra enlarelacién delas emociones
positivas y negativas presentes en los estudiantes y el consumo de alimentos cuando las presentan. Para ello
se cred un instrumento, en donde, una hoja se divide en cuatro cuadrantes, para que, en los dos cuadrantes
superiores, los estudiantes escriban las emociones positivas y negativas que logren reconocer en ellos mismos
yluego asignar tipos de alimentos a cada grupo de emociones que escribid o a cada emocidn. Aqui hay algunos
ejemplos delasrespuestas delos estudiantes enlafiguray.

Figuraz
Actividad Emocional ;Comiendo Emociones?

Emociones Postivan Emotiones negativas

~ N
G
crliscons

,_H" sunedenct
T
n 9 =
P
(=9 ool Ang s |
cGue ahwvmentos consumes al dQue alimentoy coasumes al
sentirlay? senhivlay?
=N :\.1“
~ \'» a\
sspague hry
po P WShvee Y
cCome Nege yale
IO e CocO
F,, "-"-“-';f [= "'l'.l"h “rﬂ\-i-rl\:\lﬁf.‘ .-,..’.-.- K3d
i b= Toal,
o ﬂ-'rl T d -
' e i} =
L ® ® - Ren,
Sk - ﬂ.ﬁ""";*\
- Jnl'l.p.-,
- [ 1 | 1P Y
il T ]
‘(\um\buu. LA S
? F,J.o'
{)Etf-.) -J\un\t’. b
N-:J me o\-mc n\to len ey
f&:}(a—(d-a--
L3e mom-:_n\D
r}:l\{\n\l?'-‘r\}‘t
1;-!1:\1:.!
Elaboracién de estudiantes.

168



Revista Latinoamericana de Educacion Cientifica Critica y Emancipadora
Volumen 3 Nimero especial - afio 2024 - e-ISSN 2954 -5536

Al analizar los resultados de esta actividad, se encuentran datos interesantes, resumidos en las siguientes
graficas:

Figura8
Emociones positivas Vs Nliimero de veces mencionadas por los estudiantes

14 14

13

Elaboracién propia.

Es claro, que, para estudiantes del grado séptimo, es facil reconocer emociones positivas como la alegria, la
felicidad, lasatisfaccidony elamor, sinembargo, sorprende la variedad de emociones expresadas porellosenla
figura 8, lo que, de unauotraforma, refleja un pensamiento mas diferenciado y analitico alahora de pensar en
sus emociones, elemento que demuestra que al haber conocido emociones en las actividades pasadas, crea
aprendizaje emocional desde el reconocimiento y la identificacidon de la emocién en ellos mismos, aunque,
claramente, las emociones mencionadas al inicio son las mas reconocidas y expresadas por la mayoria de los
estudiantes.

Figurag
Alimentos consumidos en presencia de emociones positivas

12

10

Elaboracién propia.
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Es de resaltar, en la figura 9, la gran variedad de alimentos que consumen los estudiantes en presencia de
emociones positivas, donde estdn representados tanto macro como micronutrientes y sobresaliendo
alimentos como las frutas, el helado, las carnes y las pastas. También no pueden faltar alimentos que
pertenecen al grupo de comidas rapidas o chatarra, que, de una u otra forma, estdn presentes en la
alimentacién colombiana.

Figura1o
Emociones negativas Vs nimero de veces mencionadas por los estudiantes

Elaboraciénpropia.

Cuando pensamos en emociones negativas, se vienen a nuestra mente emociones como la tristeza, el miedo o
laira, sin embargo, es gratificante observar la gran variedad de emociones expresadas por los estudiantes en
la figura 10, esto acentia la idea que es fundamental crear dentro del aula un didlogo en reconocimiento e
identificacidn de las emociones. Si bien, en la actividad sobresalen emociones como la tristeza, el enojo y el
desagrado, que aparezcan emociones como el panico, la culpa, la ansiedad o la angustia, muestran que hay un
pensamiento mas complejoy profundo, conrespecto a simismos, y que al decir que estan bien o mal vamucho
mas alld, al no limitarse aresumir sus emociones en esas dos simple palabras.

Figura11
Alimentos consumidos en presencia de emociones negativas

Elaboracién propia.
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A partir de esta figura 11, se evidencia que hay alimentos en comun con las emociones positivas, lo cual podia
ser causado por asuntos como el gusto o no por cierto grupo de alimentos. Resaltan dentro de las respuestas
alimentos como el tomate, la hamburguesa, las sopas y las frutas, aunque, la respuesta que mas llama la
atencidn es que algunos alumnos o alumnas no comen nada durante la presencia de emociones negativas, lo
cual es preocupante, porque se pueden desencadenar problemas mas complejos en el futuro para ellos o en
sudefecto es unaalerta paraobservar el comportamientoy el entorno de ellos y brindarles la ayuda necesaria.

Como punto final de esta actividad, es importante el hecho de llevar a los estudiantes a pensar que comen
mientras presentan cierto tipo de emociones, porque esto los puede llevar a que reconozcan tendencias o
comportamientos habituales que ellos tengan con respecto a la alimentacién y asi puedan tomar decisiones y
realizar cambios parallevar una nutricién adecuada a sus necesidades.

Por ultimo, tenemos la actividad: ""Porque me cuido y me amo, tomo decisiones", el objetivo de esta actividad
era que los estudiantes propusieran una lista de dieta saludable teniendo en cuenta los tipos de nutrientes
incluyendo aspectos para ellos mismos y para su entorno mds cercano (su familia, padres, hermanos,
abuelos), lo cual era posible de realizar, debido a que, para ese momento, los estudiantes ya habian
desarrollado las actividades de la fase de estructuracidny sintesis que les ayudaban arealizar esta actividad de
aplicacion.

Para esta actividad, se evidencié en los estudiantes el reconocimiento e identificaciéon de los tipos de
macronutrientes en una amplia gama de alimentos cotidianos para ellos, centrandose en hacer un listado de
estos. Se evidencid una tendencia en aumentar la cantidad de frutas y verduras en los listados, sin embargo,
también se observd gran cantidad de carbohidratos representados en diversos alimentos, esta dltima
evidencia puede ser consecuencia de la afirmacién dada durante las actividades, en donde se mencionaba que
la energia que obteniamos de los alimentos era mayoritariamente de los carbohidratos, aunque, en una dieta
saludable, la intencién es disminuir las cantidades de este macronutriente, aunque puede variar en casos
especiales.

Por otro lado, se presentaron casos de estudiantes que fueron mucho mas alld, no solo por mantener las
caracteristicas mencionadas anteriormente, a eso se le sumdé una tendencia en la que elaboraban una dieta
mucho mds estructurada, seleccionando alimentos para cada momento de alimentacién durante el dia
(desayuno, almuerzo y comida, e incluso meriendas y loncheras), casi como si fuera recetada por un
nutricionista y con todos los macronutrientes presentes en diversos alimentos (figura 12), esto es un gran
resultado porque en ese complemento de conocimiento los estudiantes logran acentuar sus emociones
positivas en relacién a simismos y a su entorno, proponiendo acciones concretas para mantener un bienestar
fisicoy emocional.
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Lista de Dieta Saludable
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Elaboracién de estudiante.

Conclusiones

Para concluir, quedd en evidencia que si es posible educar emocionalmente en un aula impartiendo una
tematica propia de las ciencias naturales; esto conlleva apertura hacia metodologias activas por parte del
maestroy el estudiante, para poder entrelazar estos elementos de forma armoniosay eficaz, de manera que el
estudiante conozca y aplique el conocimiento de la nutricién y macronutrientes en su vida cotidiana
conociéndose asimismo, valorando sus emocionesyllevando ala practicalo aprendido.

También, podemos indicar que enfoque de ensefianza de la autorregulacion de los aprendizajes favorece la
identificacidn y gestion de las emociones, porque facilita que los estudiantes en las diferentes fases del ciclo
de aprendizaje tengan experiencias significativas para la configuracién del saber y el conocimiento de sus
emociones, por lo que es posible afirmar que los alumnos son capaces de autorregular sus emociones junto
con sus aprendizajes, esto implica conocer e identificar las emociones, como se pudo corroborar con la
mencion de varios tipos de emociones con relacién a sus alimentos. Esto sugiere que los estudiantes han
aprendido a regular sus emociones y comportamientos durante el proceso de aprendizaje, lo que puede
mejorar sudisposicidn en el aula paraaprendery su bienestar emocional.
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