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Resumo

A gravidez precoce é uma das ocorréncias preocupantes relacionadas a
sexualidade na adolescéncia, que implica em diversas consequéncias para a vida
dosjovens. O presente trabalho analisou a percep¢ao dos adolescentes acerca da
gravidez naadolescéncia, observando por meio de narrativas, a expressao de seus
sentimentos, onde os alunos exploram em uma ficcdo o que perpassa suas
vivencias e inferem suas perspectivas em relagdo ao tema. Foi utilizada a
metodologia de andlise de conteuddo. Verificou-se que os adolescentes,
conseguem expressar diversos sentimentos, entre a culpa, aceitacdo do
namorado e/ou dos pais, e 0 medo da rejeicdo e do abandono. Observou-se ainda
que existe uma dicotomia dos papéis de género, onde foi verificado um
preconceito em relacdo as meninas ficarem grdvidas. A maioria das narrativas
apresentam um final satisfatdrio, o que nos passa a impressdo de que os
adolescentes enxergam com naturalidade a gravidez nesta etapa de vida,
entretanto cabe destacar que esta é uma situagdo que precisa ser revista,
apoiando iniciativas de sensibilizacdo dentro das escolas com a finalidade de
valorizar ojovem e incentivar a diferentes projetos devida.

Palavras chave: Adolescentes, Ensino Médio, Gravidez Precoce, Sexualidade.

Percepciones de estudiantes de secundaria sobre el
embarazo adolescentey sus consecuencias

Resumen

El embarazo precoz es uno de los hechos preocupantes relacionados con la
sexualidad en la adolescencia, que tiene varias consecuencias para la vida de los
jovenes. El presente trabajo analizé la percepcidn de los adolescentes sobre el
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embarazo adolescente, observando a través de narrativas la expresion de sus
sentimientos, donde los estudiantes exploran en la ficciéon lo que permea sus
vivencias e infieren sus perspectivas respecto al tema. Se utilizé lametodologia de
andlisis de contenido. Se encontré que los adolescentes son capaces de expresar
diferentes sentimientos, entre ellos culpa, aceptacién por parte de su novio y/o
padres, y miedo al rechazo y abandono. También se observd que existe una
dicotomia de roles de género, donde existia un prejuicio contra elembarazo delas
nifias. La mayoria de las narraciones tienen un final satisfactorio, lo que nos da la
impresion de que las adolescentes ven naturalmente el embarazo en esta etapa
de la vida, sin embargo, cabe destacar que esta es una situacién que necesita ser
revisada, apoyando iniciativas de sensibilizacién dentro de las escuelas con el fin
devaloraralosjévenesyfomentar diferentes proyectos devida.

Palabras clave: Adolescentes, Escuela secundaria, Embarazo Prematuro,
Sexualidad.

Perceptions of high school students about teenage
pregnancy andits consequences

Abstract

Early pregnancy is one of the worrying occurrences related to sexuality in
adolescence, which has several consequences for the lives of young people. The
present work analyzed adolescents' perception of teenage pregnancy, observing
through narratives the expression of their feelings, where students explore in
fiction what permeates their experiences and infer their perspectives regarding
the topic. The content analysis methodology was used. It was found that
teenagers are able to express different feelings, including guilt, acceptance from
their boyfriend and/or parents, and fear of rejection and abandonment. It was also
observed that there is a dichotomy of gender roles, where there was a prejudice
against girls becoming pregnant. Most of the narratives have a satisfactory
ending, which gives us the impression that teenagers see pregnancy naturally at
this stage of life, howeveritis worth highlighting that this is a situation that needs
to bereviewed, supporting awareness initiatives within schools with the purpose
of valuing young people and encouraging different life projects.

Keywords: Adolescents, High school, Early Pregnancy, Sexuality.

Introducao
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A adolescéncia delimita a passagem da infancia a idade adulta. Trata-se de um periodo de profundas
modifica¢bes, marcado pelatransi¢ao entre a puberdade e o estado adulto do desenvolvimento. Nessafase, a
perda do papel infantil gera inquietacao, ansiedade e inseguranga frente a descoberta de um novo mundo. O
adolescente é um ser que se encontra em uma fase peculiar do desenvolvimento humano e, deve ser
percebido em seu contexto, com caracteristicas biopsiquicas, intelectuais e emocionais especificas,
enfrentando toda a sorte de inforttinios de uma sociedade em rapido processo de transformacdo (Moreira et
al., 2008; WHO, 2001, 2014). Enquanto parte inerente do ciclo de vida humano, a adolescéncia constitui-se de
caracteristicas préprias, que a diferenciam das demais faixas etdrias. Este é um periodo confuso, de
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contradi¢Oes, de formacdo da identidade e da autoestima, mas também muito influenciada pelo meio
ambiente ao qual o adolescente estdinserido (Ramos et al, 2000; Bock, 2004; Barros, Holanda & Sousa, 2021).
A sexualidade é um elemento importante para a andlise da dinamica do adolescente. Sendo um fator muito
presente na adolescéncia, ganha feicdo do contexto social e cultural em que ele estd inserido e configurada
pela linguagem e valores vigentes em cada época. Assim, é percebida de forma diversa a virgindade, o
casamento, a maternidade, o amor, os papéis sexuais dentro das rela¢cdes conjugais e sociais. O conflito de
geragdes, a pressao social e a busca da identidade trazem ambiguidade e um problema comum aos jovens: o
de lidar com suas mudancas corporais e conflitos interiores no campo da sexualidade (Moreira et.al., 2008;
Fiedler, Aratjo & Souza, 2015).

A gravidez precoce € uma das ocorréncias preocupantes relacionadas a sexualidade da adolescéncia, sendo
considerada um problema de satde publica, com sérias consequéncias para a vida dos(as) adolescentes
envolvidos(as), de seus(as) filhos(as) e de suas familias, trazendo principalmente para a adolescente, sérias
complicagdes bioldgicas, familiares, emocionais e econémicas que atingem o individuo isoladamente e a
sociedade como umtodo, limitando ou mesmo adiando as possibilidades do desenvolvimento e engajamento
dessas jovens na sociedade (Vitalle & Amancio, 2001; Zappe, Alves & Dell Aglio, 2018; Rosaneli et al., 2020).
Segundo o Ministério da Saulde, a taxa de gestagao na adolescéncia no Brasil é alta, com 400 mil casos/ano, ou
seja, em 2014 nasceram 562.608 criancas de maes entre 10 e 19 anos (Brasil, 2020).

Além disso, a gravidez pode atropelar o desenvolvimento normal dos adolescentes, principalmente das
meninas, que sao obrigadas a deixar a condi¢do de filhas para se tornarem maes. Ndo sabendo exatamente
seu papel, se é mae ou filha, acabam adotando um comportamento infantilizado que atrapalha seu caminho
para profissionalizacdo. No caso dos rapazes, sair da escola para assumir as responsabilidades paternas
também é bastante comum. Sem escolaridade, acabam ocupando cargos de saldrio inferior, passando por
dificuldades financeiras para criar o bebé (Pires et al., 2015).

A sexualidade é um tema transversal nos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1996), visto que as
questdes referentes ao tema ndo se restringem somente a questdes pessoais. Para compreender valores
pessoais muitas vezes é necessdrio contextualizar sdcio e culturalmente. Deste modo, a escola possui um
papelimportante no que dizrespeito areflexdao sobre a sexualidade.

Portanto, asinstituices de ensino se tornam um ambiente propicio para desenvolver atividades educacionais
sobre o tema em questdo. A escola tem papel fundamental no desenvolvimento dos(as) adolescentes,
contribui com a formacdo global do(a) jovem e da sociedade e sdo fortes influenciadores na vivéncia da fase,
que por sua vez encontra barreiras de comunica¢do no ambito familiar (Marques, Vieira & Barroso, 2003).
Além de um espaco adequado para discussdes criticas em relacdo a saide do(a) adolescente e pautadas na
busca pelo conhecimento cientifico(Masson et al.,2020)

Entretanto, o tema sexualidade nas escolas é tratado na maioria das vezes como forma de prevencao a
gravidez precoce e as Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis (IST's). As explana¢des em sala de aula acerca do
assunto sao voltadas para a protecao, e todo o conhecimento sobre sexualidade que vier a ser produzido,
oferecerd argumentos para a efetivacdo de um modelo de educacdo sexual que, de certa forma busca
prevenir, normatizar e higienizar a sexualidade (Braga, 2012).

A escola é um ambiente que traz uma visdo integrada das experiéncias vividas pelos alunos, buscando
desenvolver o prazer pelo conhecimento, é necessdrio que ela reconheca que desempenha um papel
importante na educagdo para uma sexualidade ligada a vida, a saiide, ao prazer e ao bem-estar, que integra as
diversas dimensdes do ser humano envolvidas nesse aspecto (Brasil, 1996). Trabalhar a sexualidade com

adolescentes proporciona-os um melhor entendimento de seus aspectos bioldgicos, psiquicos e sociais,
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permitindo ao(a) adolescente refletir e elaborar sobre sentimentos, comportamentos e conhecimentos
compartilhados face a sexualidade humana, através de um trabalho que visa revalorizar o didlogo, o
autoconhecimento e uma melhor integracdo entre sentir, pensar e agir (Afonso, 2000). Propiciando assim
umareflexdo quanto ao futuro, e como as escolhas realizadas podeminfluenciar sua vida.

Pelo expostaacima, tivemos como objetivo deste trabalho, analisar as percep¢des de estudantes da1?série do
Ensino Médio de uma Escola Publica Estadual Paulista por meio de uma produc¢do textual em formato de
narrativa sobre o tema gravidez na adolescéncia e suas consequéncias. Especificamente buscamos: a) analisar
os sentimentos/preconceitos dos(as) adolescentes emrelacdo a gravidez na adolescéncia; b) identificar como
os(as) participantes pensam em relacdo ao posicionamento dos pais e das maes frente a problematica; c)
identificar o que os(as) alunos(as) pensam sobre suas perspectivas para o futuro apds esse acontecimento.

Metodologia

O trabalho foi realizado com 134 alunos(as) (63 identificadas como do género feminino, 68 identificados do
género masculino e 3 alunos identificados como outro), divididos em sete salas da 1* série do Ensino Médio de
uma Escola Publica Estadual do noroeste Paulista. A participacdo foi voluntdria e somente participaram da
atividade os(as) alunos(as) que foram autorizados(as) pelos pais/maes ou responséveis mediante termo de
consentimento livre e esclarecido. Essa autoriza¢do assegurava que em momento algum a identidade dos(as)
participantes seriarevelada.

Para a coleta de dados especificamente, foi feita uma breve explanacdo sobre a producao textual que os(as)
alunos(as) iriam desenvolver, a narrativa. Com isso, foi entregue para cada participante um roteiro contendo
todos os elementos da narrativa afim de que os(as) alunos(as) pudessem produzir a estéria e concluir com
éxito a proposta solicitada. Posterior as explicacbes, os(as) estudantes foram solicitados a desenvolver a
narrativa, que deveria contar a estdria de uma menina de 15 anos que esta gravida do namorado e precisadara
noticia para seus pais. Foi salientado aos(as) alunos(as) que a personagem principal deveria ser uma menina
de15anos gravida, independente de quem estivesse escrevendo a estdria.

Para analisar os textos narrativos escritos pelos(as) adolescentes, foi utilizada a metodologia de andlise de
contetdo (Bardin, 1977), que permite interpretar a situacdo de acordo com as informagdes expressas no
texto. Utilizamos a técnica de andlise temdtica proposta por Bardin, onde passamos por trés etapas no
processo: préanalise, descricdo analitica e interpretacao.

Para a interpretacdo do material produzido pelos(as) participantes, foi utilizada a classificacdo em temas ou
categorias que foram estabelecidos com base na pré andlise dos textos, essas categorias auxiliaram na
compreensdo do que estd por tras dos discursos dos(as) adolescentes. Além disso, os textos produzidos,
foramidentificados pelainicial “A” de aluno(a), com anumeracdo 1a134.

Aandlise foi entdo dividida em cinco categorias, onde cada categoriarepresenta um acontecimento marcante
da estdria, e mostra como os(as) alunos(as) conseguiram expressar seus sentimentos, preconceitos e
perspectivas em relacdo a situacdo, a saber: 1) Descricao da personagem; 2) A descoberta da gravidez; 3) Os
sentimentos da menina e menino (namorado) apds a descoberta; 4) Os sentimentos/atitudes dos pais diante
dasituacdo; 5) Tomada de decisdes e perspectiva para o futuro apds a gravidez na adolescéncia.

As frases apresentadas no trabalho foram retiradas dos textos produzidos pelos(as) participantes e
transcritas naintegra e de maneiraliteral.
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Resultados e Discussao

Diante da analise das narrativas escrita pelos(as) alunos(as), foi possivel verificar, como os(as) adolescentes
se posicionam frente a gravidez na adolescéncia emrelacdo aos seus sentimentos, e qual é avisdo que eles(as)
possuem em relacdo ao posicionamento dos pais/maes frente a problemdtica, bem como suas perspectivas
devidaemrelacdoao futuro.

Veremos a apresentagdo e discussao dos resultados separando por categoria analisada nas narrativas
produzidas pelos(as)adolescentes.

1. Descricdo dapersonagem

Ao analisar essa categoria podemos observar que existe uma diferenca de descricdo da menina quanto ao
géneroindicado pelos(as)adolescentes na proposta.

Existe um preconceito em relacao aos papéis e comportamento das pessoas na sociedade. A sociedade trata
desigualmente os sujeitos, e o preconceito € disseminado por diferentes racas e culturas, que é atravessado e
constituido por processos de classificacdo, hierarquizacao, de atribuicao de valores de legitimidade e
ilegitimidade, as pessoas sao acolhidas ou desprezadas conforme as posicdes que ocupem ou ousem
experimentar nasociedade (Louro, 2007).

Desde sempre existe um “tabu” relacionado ao posicionamento e comportamento feminino, onde as
mulheres sofrem preconceitos em relacdo a sua postura na sociedade, quando ao expressar seus desejos e
idealizacdes, passando a serem julgadas por sua postura. Deste modo pudemos evidenciar nas producdes
textuais dos(as) alunos(as) que em pleno século XXI os(as) jovens ainda sao tomados(as) por uma atitude
preconceituosa, ao dizer que determinados comportamentos como, ser estudiosa e meiga inferem uma
menina “de familia” e comportamentos como gostar de sair, sentar-se no fundo da classe revelam uma
menina “danadinha”, comisso a mulher sofre discriminacdo e julgamentos por ser mulher.

Em geral, a descri¢do da personagem foi realizada com maior frequéncia pelos meninos, onde, na maioria dos
textos produzidos por eles a descricdo erafeita por adjetivos negativos e destrutivos sobre amenina.

“Joselita sempre gostou de video-games, jogar no PC, musica e ultimamente anda conversando com o pessoal do
funddo e comegou asentar no fundo.” (A-68)

“Luana estava curiosa parasaber a sensagdo e o prazer do sexo.” (A-71)

“Esta histdria fala sobre Maria, que era uma menina bem danadinha.” (A-76)

Nos textos produzidos foi identificado o preconceito em relacao aos comportamentos sociais do menino e da
menina, o mesmo foi evidenciado em relagao as atitudes das meninas na descri¢ao da personagem proposta

paraaatividade.

“Leticia era uma menina muito depravada, gostava de amizades coloridas com garotos, muitas vezes até se
relacionavacom mulheres.” (A-73)

Com isso foi possivel observar um preconceito em relacdo a menina que engravida, por parte dos meninos,
podendo-seinferir que se amenina é curiosa ou “mais danadinha” ela pode ficar gravida mais facilmente.
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Adaid (2016) em sua publicacdo ressalta que é provavel que tenha sido o préprio rancor das conquistas
femininas que tenha impulsionado o homem a se voltar contra o que, segundo eles, simbolizava apenas mais
umadimensdo feminina.

Japaraasmeninas que fizerama descricao da personagem as falas sao opostas a dos meninos, amaioria utiliza
adjetivos positivos paraa personagem, comointeligente, educada e timida.

“Severina Matilda é muito dedicada aos estudos, faz de tudo para orgulhar os pais.” (A-84)

“Izadora sempre foi uma menina boa educada e de familia.” (A-88)

“Kessia uma menina tdo quietinha e tdo timida que sempre falava de estudar e se formar.” (A-85)
Algumas poucas meninas descreveram como umamenina que gostamuito deiremfestas erebelde.

“Bruna era uma menina que gostava muito de sair para festas, apesar de ter s6 15 anos ela jd era bem vivida.”
(A-81)

“Eueraumameninabemrebelde, sempre a procura de coisas desafiadoras por perto.” (A-91)

Foi comum os meninos descreverem as meninas como “atiradas/danadinhas” e “destemidas/curiosas”, eisso
pode ser interpretado por eles como uma menina que quer ser “vivida” e se torna mais suscetivel ainimeros
acontecimentos, porém é preciso tomar muito cuidado para nao culpar as meninas por elas quererem ser
mulheres, nessasituagdo elas se tornam vitimas de julgamentos e possiveis violéncias.

2.Descobertadagravidez

Na andlise desta categoria foi possivel perceber que os(as) adolescentes possuem conhecimento sobre os
sintomas de uma gravidez, pois os descreveram para que a personagem desconfiasse ou descobrisse que
estava gravida. Os sintomas mencionados pelos(as) participantes em suas producdes textuais foram
menstruacdo atrasada, enjoo, tonturas e vomitos. Porém os(as) adolescentes apontam bastante dividas em
relacao a gravidez emssi, visto que em muitos textos a personagem comega a sentir as mudancas de seu corpo
e se preocupar com a gravidez poucos dias apds o ato sexual de risco ter ocorrido no tempo da histdria, tendo
o ponto de vista comportamental, tais falas podem inferir o sentimento de culpa da menina logo apds o ato
sexual.

“Foi se passando dias da semana e eu angustiada, e um dia comegou a passar mal na escola, vomitou e sentiu
tontura.” (A-37)

“Com um tempinho depois de termos feito, eu comecei a ter dnsia de vémito, dores de cabeca e muito enjoo.
Descobrisozinha que estavagrdvida.” (A-100)

“Uma semana se passou e eu comecei a me sentir estranha, entdo fui na farmdcia e comprei um teste de gravidez,
fiz o teste em casa e deu positivo, liguei para Rafael e pedipara ele vir em casa para conversarmos.” (A-30)

Duarte (2011) ressalta que o problema é que, muitas vezes, os(as) jovens pensam ou dizem saber tudo sobre

sexo, mas na verdade ndo sabem. Em sua pesquisa, Manfré, Queiroz e Mattheus (2010) identificaram que
os(as) adolescentes conhecem mais a anatomia dos érgaos genitais do que sua fisiologia, e constatou ainda
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que, quanto maior a idade, escolaridade e qualidade de vinculo com o(a) parceiro(a), mais elevado é o
conhecimento sobre fisiologia dareproducdo, incluindo o reconhecimento do periodo fértil.

Em unanimidade tanto as alunas como os alunos utilizaram como método de exame o teste vendido em
farmdcias para descobrir se o resultado da gravidez era positivo. Um fato que se destaca para essa categoria é
que em algumas estdrias, a personagem pede ajuda para uma amiga, prima ou irma para que aacompanhe na
realizacao do teste.

“Depois de 4 semanas Allyce foi falar com sua amiga Sofia preocupada falando que sua menstruagdo estava com
umasemand atrasada. Entdo Sofialevou Allyce para fazer um teste de gravidez.” (A-32)

Com isso, percebe-se a importancia de tratar o assunto sexualidade nas escolas de forma engajada com
servicos de saude (Feio e Oliveira, 2015), para conceituar os(as) alunos(as) e passar informacdes corretas
sobre a biologia dos érgaos, conscientizar sobre salide e prevencao, além de explanar sobre as questées da
gravidez naadolescéncia.

3. Os sentimentos damenina e do menino apds adescoberta

Os sentimentos dos futuros pais e maes adolescentes ao se deparar com a situacdo sdo em geral, sentimentos
de desespero, inseguranca, medo e preocupacao. Logo de inicio a maior preocupa¢ao damenina e do menino
retratados nas estdrias foi em como vao contar sobre o ocorrido para seus pais/maes. O medo da reacao dos
pais e das maes, o medo do abandono e da rejeicdo sdo evidentes nas escritas dos(as) participantes em suas
producGes textuais. O medo dessa reacdo provavelmente se da pelo fato de que os(as) filhos(as) ndo terema
liberdade para conversar com eles de assuntos relacionados a sexualidade ou ainda sentirem-se
envergonhados por ser este um tema tratado como tabu.

“...ndo sabia como falar para seus pais com medo de apanhar.” (A-57)
“...elateve umagrande preocupagdo que era contar paraseus pais.” (A-55)
“Estou muito confusa, ndo sei o que fazer pois tenho medo de falar para os meus pais.” (A-61)

“... Tenho medo de contar e eles ficarem muito bravos comigo, magoados e dizer que eu ndo sou mais a filha
deles.” (A-15)

A familia, principalmente os pais ou maes, deveriam discutir e orientar seus filhos e filhas com relacao as
duvidas, angustias, tabus e preconceitos tdo frequentes, nessa etapa davida.

Santos (1999) afirma que a maioria das adolescentes coloca que seus pais e/ou suas maes tém dificuldade de
discutir esses temas em casa. Situacdo semelhante encontrada por Silva e Castro (2018), onde relatam que na
sua pesquisa a maioria dos pais/maes nunca conversava sobre o tema, por ndo se sentirem preparados ou ndo
acharemnecessario, ja que seus filhos ou filhas ndo tinham parceiro sexual no momento.

Moreira et al. (2008) afirma que a gravidez na adolescéncia ndo pode ser vista como um fato isolado, mas
como parte da busca da identidade da menina e de uma certa atitude de rebeldia diante da familia e do

contexto histdrico-socialamplo do qual faz parte.

“Fiquei desacreditada, mas também fiquei muito feliz.” (A-9)
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“Oteste deu positivo. No fundo eu jd sabia, mas aquele foi o momento mais mdgico pra mim. Ter a certeza de que
estou gerando umavida, uma coisinha tdo frdagil, uma pessoa que vai depender sempre de mim.” (A-103)

A maternidade/paternidade é uma transicdo que integra o desenvolvimento humano, mas revela
complicacdes ao ocorrer na adolescéncia, pois envolve a necessidade de reestruturacdo e reajustamento em
vdrias dimensdes: em primeiro lugar, verificam-se mudangas na identidade e nova definicdo de papéis — a
mulher passa a se olhar e a ser olhada de forma diferente. Evidentemente, o mesmo processo de mudanga de
papéis e identidade se verifica no homem e a paternidade também deve ser considerada como uma transicao
do seudesenvolvimento emocional (Moreiraetal.,2008).

Muito embora as questdes de género e as interrela¢bes existentes entre gravidez na adolescéncia/
maternidade/paternidade ficam evidentes segundo Lima e Gongalves (2023), onde a vivéncia da gravidez é
mais sobrecarregada para as meninas, pois as mudancas bioldgicas e psicoldgicas, que advém com a gestagao
e, posteriormente com toda a vivéncia da maternidade, se difere substancialmente em relacdo ao que
acontece aos futuros pais.

Na maioria das narrativas o namorado recebe bem a noticia e demonstra um sentimento de felicidade, e que
estard dolado dameninaparatudo.

“Nosso amor, que noticia 6tima estou muito feliz vou cuidar do nosso filho com todo amor e carinho do mundo. Te
amo!” (A-37)

“Desesperada foi contar para o namorado, quando ele e ela sem saber o que fazer eles se abrasdo e ele pedipra ela
que fique calma que ele vaiestar comela para tudo.” (A-28)

Em alguns textos os namorados culpam as meninas pelo acontecimento e a abandonam fugindo da
responsabilidade.

“.. Falei para o Gustavo, ele falou que ndo dava pra namorar mais comigo.”

“... liguei para meu namorado e falei, ele ndo acreditou e falou que ndo ia assumir e que era pra mim sumir da vida
dele.” (A-99)

“Comtudo isso meu namorado me largou depois que contei.” (A-105)

Algumas narrativas ndao apresentam os sentimentos dos namorados que deveriam receber a noticia, muitas
vezes este ndo estava presente na estdria, o que pode indicar que a personagem possa ter perdido o vinculo
com o menino antes de descobriragravidez ou que o casal teve apenas algumasrela¢des casuais.

Outro ponto a ser destacado foi que os(as) adolescentes ndo pensam a longo prazo sobre as implicacdes da
gravidez, eles/elas ndo sentem que isso seja algo que realmente vai interromper uma etapa da vida, ou
interpretam o fato como algo muito facil de ser conduzido. Em poucos textos é colocada a preocupacao como

futuro e emum unico texto a culpa do “atoinconsequente” gerou suicidio.

“O coracdo disparou, ndo sabia o que fazer, e passou mil coisas pela cabeca, o que meus pais pensarédo de mim? O
queseria domeu futuro?” (A-53)

“De tanta culpa e medo de seu pai e sua mde ndo contou se se matou e ndo teve seu filho.” (A-78)
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Assim como na pesquisa de Moreira et al., (2008), é evidenciado nesse trabalho que a gravidez na
adolescéncia é uma situacdao que gera ansiedade, medo e preocupagdes, visto que a partir dos relatos das
adolescentes, 0 emocional destes foi abalado e a gravidez vivida como momento de rendncias. E um corte em
seu desenvolvimento, a perda de identidade, a interrup¢ao nos estudos, a perda da confiabilidade da familia,
muitas vezes a perda do namorado, de expectativa de futuro e, por fim, a perda da prote¢ao familiar. Como
nos exemplos a seguir:

“Esperava que ela apoiasse Aline, mas infelizmente ndo aconteceu, sua mde a expulsou de casa.” (A-44)

“A gravidez na adolescéncia foi complicada, eu perdi minha adolescéncia para cuidar e ter responsabilidade em
dobro.” (A-29)

4.0 sentimento dos pais

A maioria das narrativas produzidas pelos(as) alunos(as) mostram que o sentimento dos pais/maes é de
decepc¢do ao receber a noticia, porém, tanto as maes como os pais mesmo chateados prestam apoio aos(as)
filhos(as). Os (As) adolescentes sugerem esse apoio quando em suas narrativas utilizam a frase “aceitaram
numaboa” que aparece com frequéncia nas estdrias retratadas.

“A reacdo da minha made foi o desespero, e do meu pai foi o silencio. Mais uma boca para sustentar? Estou
decepcionado comvocé!” (A-7)

“Areacdo deles foi melhor do que eu pensei, eles me disseram para conversar com um psicélogo que ajudaria eu
meadcalmar.” (A-3)

“Paranossasorteeles aceitaramagravideznumaboa.” (A-2)

Hoga (2010) ressalta que os reflexos da gravidez na familia é um forte impacto nas relacdes dos membros,
cotidiano familiar e mudanca na vida dos(as) adolescentes, a maternidade/paternidade precoce dos(as)
filhos(as) demanda muitas adaptacGes, como o aspecto financeiro, local de moradia e trabalho. Bem como,
destaca-se que a rede de apoio (familiar e social) ao qual os pais/maes adolescentes possuem, fazem toda a
diferenca naformacomo estes vivenciam “o nascimento e a criagdo de uma crianga, e também para auxilid-los
na continuidade dos estudos, visando o seu crescimento pessoal e profissional” (Lima & Gongalves, 2023).

Segundo as narrativas, poucos foram os pais ou maes que tomam atitudes de violéncia ou expulsao do lar.
Como é de conhecimento popular, na nossa sociedade, anos atras, era comum os pais e maes apresentarem
este tipo de comportamento, pois era considerado vergonhoso ter uma menina gravida em casa sem estar
casada. Atualmente, de modo geral, os pais/maes prestam apoio aos(as) adolescentes pois desejam que
eles(as) pelo menos possam tem a chance de seguir um fluxo normal de vida e terminarem os estudos.

Pontualmente, uma fala em uma narrativa se destaca por expulsar a filha de casa, isso mostra que na visdo
do(a) adolescente os pais ou maes tem poder de decisdo sobre suas vidas, embora esperem que tenham um

comportamento de acolhimento.

“Minha mde me deu uma surra e mandou eu ir morar na casa do meu namorado, os pais dele aceitaram numa boa
enosdeuamaiorfor¢a.” (A-4)

Santos e Nogueira (2009) ressaltam que as rea¢oes dos pais/maes geralmente sdo contraditdrias, visto que os
sentimentos ficam sobrepostos diante da situag¢do, podendo ocorrer afastamento e desestruturagao familiar.
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“No fim meus pais se separaram e eu fuimorar com meu namorado.” (A-33)
5. Tomada de decis6es e perspectiva parao futuro apés agravidez naadolescéncia

Para a maioria dos comentarios nessa categoria foi possivel perceber que os(as) adolescentes em geral
reconhecem que a gravidez é uma consequéncia que ird mudar alguns planos de sua vida, que devido a essa
ocorrénciaterdao uma etapadavida encerrada ou atrasadaemfun¢do damaternidade/paternidade precoce.

““Agora tenho que assumir esse erro sozinha, vou ter que deixar a minha vida que tinha antes do acontecimento.”
(A17)

“A gravidez na adolescéncia foi complicada, eu perdi minha adolescéncia para cuidar e ter responsabilidade em
dobro.” (A-29)

“Roberto comecou a trabalhar cedo, ndo fez faculdade e ndo pode proporcionar luxo para sua esposa e seu filho e
Mirele parou de estudar para cuidar do seu filho e de sua casa e acabou com seus préprios sonhos.” (A-33)

Nas narrativas foi pouco identificado as perspectivas de futuro dos(as) adolescentes, sdo poucos os(as) que
colocaram em seus textos as suas aspira¢des futuras de vida.

“Ela ficou triste porque ela pensava que iria viver uma vida estudando e fazer faculdade, mas por conta disso ela
ndo tem mais esse sonho.” (A-23)

A maioria das narrativas sugere que os personagens da estdria serao apoiados tanto pelas maes quanto pelos
pais, 0 que coloca uma questdo acerca dos fatores de risco em rela¢do a gravidez na adolescéncia: evasao
escolar, onde nos textos produzidos ndo foi recorrente o abandono dos estudos devido, porém Amorim et al.
(2009) diz que entre os fatores de risco para a gravidez na adolescéncia, a evasdo e o abandono escolar sdo
uma das causas ouuma das consequéncias.

Como ja dito anteriormente, os(as) participantes utilizam o termo ‘“aceitaram numa boa” para a reacdo dos
pais/maes, e isso da a inferéncia de que nem os pais ou as maes abandonariam seus filhos ou filhas e dariam
apoio necessario paraajudara criar a crian¢a enquanto ainda estudam.

“Eles assustaram na hora mas falaram que ia me ajudar.” (A-6)

““Conversei com meus pais e eles me disseram que deveria ter usado protecdo, hoje ainda estou estudando e meu
namorado também. Meus pais foram compreensivos e me disseram que quando meu filho nascesse minha made
tomaria conta dele.” (A-96)

Alguns textos também apresentam o abandono e arejeicdo da menina que ficou gravida, esse abandono traz
a responsabilidade da menina se assumir como mulher e mde, abandonando seu papel de menina e filha,

muitas vezes tendo que abandonar os estudos para conseguir manter anovavida.

““Agora tenho que assumir esse erro sozinha, vou ter que deixar a minha vida que tinha antes do acontecimento.”
(A-17)

“Roberto comecou a trabalhar cedo, ndo fez faculdade e ndo pode proporcionar luxo para sua esposa e seu filho e
Mirele parou de estudar para cuidar do seu filho e de sua casa e acabou com seus préprios sonhos.” (A-33)
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Porém, nas narrativas, algumas meninas (personagens da estdria) demonstram a felicidade de ter ocorrido
esse fato, “imaginando” a gravidez como um plano de vida prioritdrio, que a faz sentir-se mais segura em
relacdo ao futuro.

“Fiquei desacreditada, mas também fiquei muito feliz.” (A-92)

“O teste deu positivo. No fundo eu jd sabia, mas aquele foi o momento mais mdgico pra mim. Ter a certeza de que
estou gerando uma vida, uma coisinha tdo frdgil, uma pessoa que vai depender sempre de mim.” (A-103)

Dias (2010), constatou em seu trabalho que muitas vezes, a gravidez pode ser desejada pelas jovens, pois é tida
como uma via de acesso a um novo estatuto de identidade e de reconhecimento através do papel materno. A
maternidade, nesses casos, pode ser vista como uma ocupac¢do, um papel que da um sentido a vida da jovem.
Na falta de outros projetos de vida, ou frente a dificuldade em vislumbrar a possibilidade de efetivar planos
alternativos, a gravidez pode ser percebida pela adolescente como uma forma de reconhecer a si mesma, de
marcar seu préprio espaco nafamilia e de serreconhecida nos seus ambientes de convivio.

Nos casos em que ocorre a expulsao da personagem de casa, a maioria vai morar junto com o namorado na
casa dos pais/maes dele, poucas vezes o namorado ja tem estabilidade suficiente para que os dois possam ir
morar sozinhos.

“Passei amorar com os pais dele e agora somos mais que amigos, somos namorados, fazemos muitos planos para
o futuro e cuidamos muito bem do nosso filho.” (A-47)

“Depois de nove meses nasceu meu filho, chamado heitor, muito lindo, Rafael comprou uma casa, terminei a
escola e fuimorar com Rafael e Heitor.” (A-79)

A gravidez na adolescéncia provoca implicag6es no desenvolvimento de vida, o que implica em “pular” uma
etapa davida e muitas vezes perder oportunidades. Manfré, Queiroz e Mattheus (2010), relatam a gravidez na
adolescéncia provoca implicagcdes no desenvolvimento de vida dos(as) adolescentes. A gravidez precoce e
ndo planejada pode resultar em sobrecarga psiquica, emocional e social para o desenvolvimento dos
adolescentes, contribuindo paraalteracdes no seu projeto de vida futura, assim como na perpetuacao do ciclo
de pobreza, educagao precaria, falta de perspectiva de vida, lazer e emprego e, consequentemente, na busca
de melhores condi¢bes devida.

Em algumas narrativas, aparecem situa¢des de aborto ou doagao do bebé como tentativa de fuga daquele
“problema”. Amaioria pensa no aborto como op¢ao paranao “arruinar’” sua vida, mas somente alguns textos

realizam de fato o aborto, e nos casos em que esse aborto foirealizado, a adolescente morreu.

“Allyce enlouqueceu, até pensou em abortar mas Sofia sua melhor amiga disse que ndo pois jd que ela tinha feito
erdaparaassumir.” (A-32)

“Sinceramente estou pensando em abortar seria tdo mais fdcil eu ndo precisaria estragar a minha vida e nem
contar para meus pais o que aconteceu.” (A-22)

“Aline sem lugar para ficar decide pegar suas economias para a faculdade e pagar um aborto clandestino. Estava
tudo pronto, pago e dia marcado. Chegou o dia Aline foi em fundos de uma clinica clandestina. Aline, 15 anos,

primeiro ano do colegial, gravida, MORTA pela hipocrisia dos pais e sua familia.” (A-5)

“Falei para ele que eundoiria ficar com o bebe euiria dar para outra familia.” (A-6)
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Consideracdes Finais

Em geral apds a andlise, foi possivel observar que a maioria dos(as) participantesimaginam a situacdo descrita
como um conto de fadas, onde muitos adolescentes colocam a maternidade/paternidade como projeto de
vida. Os (As) alunos(as) expressam em suas narrativas o que eles vislumbram que possa acontecer, onde
podemos inferir que, se colocando naquela situagdo esperariam que acontecesse, com eles(as), da mesma
forma que narraram na atividade.

A atividade proposta é uma estdria, uma ficcdo relatada pelos(as) participantes, situacdes que perpassam
pelo seuimagindrio e expressam a subjetividade do ser humano. Porém, todos os fatos que sdo narrados por
eles/elas sdo suas vivéncias e fatos pelos quais acreditam poder serem reais em suas vidas. Todos os
acontecimentos relatados nas estdrias conseguem expressar o sentimento de cada adolescente, desde a
culpa, aceitacao do namorado e/ou dos pais e maes, e o medo darejeicao e do abandono.

Nas narrativas existe uma dicotomia dos papéis de homem e mulher, onde foi verificado um preconceito em
relacao as meninas ficarem gravidas e ao comportamento que elas teriam apds o acontecimento, mostrando
que o tratamento social com as mulheres muda quando elas passam a ser maes, influenciando diretamente
nos planos futuros daadolescente.

A maioria das narrativas apresentam um final satisfatdrio que nos passa a impressao de naturalidade dessa
problematica. De fato, a gravidez na adolescéncia ainda é recorrente, porém é necessario que seja revertida
essa realidade, com iniciativas de sensibilizacdo dentro das escolas com a finalidade de valorizar o(a) jovem e
incentivar os diferentes projetos de vida, incluindo melhor capacitacdo educacional e realizacdo profissional e
por consequénciatambém melhores condicdes de vida futura. .
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