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Resumen

En esta experiencia, se disefié un espacio de didlogo, centrado en el tema de la
sexualidad en el Colegio Constitucién para estudiantes de Tercer Afio Medio. La
metodologia empleada combind la investigacidn, discusién y participacién activa
de los estudiantes. El conversatorio resultante facilitdé que los estudiantes
compartieran sus inquietudes, experiencias y con base en lainvestigacién, puntos
de vista sobre la sexualidad con distintos miembros de la comunidad escolar. Los
padres y apoderados participantes como publico se involucraron activamente,
valorando la experiencia y reconociendo la importancia de estas conversaciones.
Los hallazgos demuestran la imperante necesidad de abordar la sexualidad de
manera abierta, adaptada a la edad de los jévenes, fomentando relaciones
saludables y decisiones informadas y previniendo riesgos asociados como
embarazos no deseados, ITS y desinformacidn. Se concluye que la educacidn
sexual es responsabilidad compartida entre familia, escuela y sociedad. Ademads,
se proyecta implementar programas educativos y participativos para padres y
estudiantes, al interior del Colegio, facilitando espacios de didlogo y orientacién
sobre este tema crucial para el desarrollointegral de los jévenes. Se busca superar
las limitaciones de los enfoques tradicionales de ensefianza ofreciendo una
educacidon sexual completa, abierta y efectiva, relevando las legitimas miradas de
todoslos participantes.

Palabras clave: Sexualidad adolescente, educacién sexual, conversatorio escolar,
participacion estudiantil, formaciénintegral.

From Taboo to Dialogue: Implementation of
Conversations on sexuality at the Constitucion School

Abstract

In this experience, a dialogue space was designed, focusing on the topic of
sexuality at Colegio Constitucién for Third Year High School students. The
methodology employed combined research, discussion, and active student

Revista Latinoamericana de Educacién Cientifica Critica y Emancipadora
Volumen 3 NUmero especial - afio 2024. REDLAECIN / pp 147-158



Revista Latinoamericana de Educacion Cientifica Critica y Emancipadora
Volumen 3 Nimero especial - afio 2024 - e-ISSN 2954 -5536

participation. The resulting conversation allowed students to share their
concerns, experiences, andresearch-based perspectives on sexuality with various
members of the school community. Participating parents as the audience actively
engaged, appreciating the experience and recognizing the importance of these
conversations. The results show the urgent need to address sexuality openly,
tailored to youths' age, fostering healthy relationships, informed decisions, and
preventing associated risks such as unwanted pregnancies, STDs, and
misinformation. It is concluded that sexual education is a shared responsibility
among family, school, and society. Additionally, there is a projection toimplement
educational and participatory programs for parents and students within the
school, facilitating the time to share and guidance on this crucial topic for youths'
holistic development. The aim is to overcome the limitations of traditional
teaching approaches by offering comprehensive, open, and effective sexual
education, highlighting the legitimate perspectives of all participants.

Keywords: Adolescent sexuality, sexual education, school discussion, student
participation, comprehensive education

Introduccion

La sexualidad se puede entender como una construccién social, que abarca las diversas formas en que los
humanos expresan emociones, deseos y relaciones en la sociedad en la que viven. Aunque los aspectos
biolégicos son parte de esta construccién, proporcionando la base fisioldgica y morfoldgica del cuerpo, la
sexualidad de cada individuo se desarrolla dentro de un contexto cultural y se influencia por diferentes
factores como la psicologia, la edad, el estatus socioeconémico, el sexo bioldgico, el género y la etnia. Por
consecuencia, es fundamental reconocer y respetar la diversidad de formas, creencias y comportamientos
sexuales asociados conlasexualidad humana(Dides et al., 2009).

Ademas, tiene relacion con la capacidad humana tanto para disfrutar como para expresar la sexualidad, libre
de coercidn, de violencia o de discriminacidn, y sin riesgo de contraer infecciones de transmisién sexual (ITS) o
experimentar embarazos no planificados o no deseados. Por lo tanto, esta dirigida al desarrollo de una vida
plenay relaciones interpersonales saludables. La sexualidad implica la capacidad de experimentar y expresar
placer, elegiry disfrutar relaciones sexuales seguras para la salud, y acceder a educacién sexual y servicios de
atenciénintegral (Dides etal.,2009; OMS, 1995).

Los padres juegan un rol esencial en la educacién sexual de sus hijos al proporcionarles explicaciones
adecuadas a su edad y basadas en el amory la confianza. Sin embargo, esta responsabilidad a menudo se ve
entorpecida por la ausencia parental, principalmente debido a compromisos laborales. Es crucial priorizar la
entrega de explicaciones en lugar de imponer prohibiciones, ya que esto evita que los nifios busquen
informacién en fuentes poco confiables (Luisi, 2013). La pornografia, como indican Moreno et al., (2024),
introduce distorsiones que pueden influir negativamente en la percepcién y comportamiento sexual de los
jovenes. Por lo tanto, es fundamental que los padres reciban apoyo de redes y personas capacitadas para
abordar esta tarea de manera efectiva. La participacidn activa de los jévenes, considerando sus intereses y
actividades, también desempefa un papel crucial en este proceso educativo (Luisi, 2013; Moreno et al., 2024).

Segun la UNESCO (2012), la integracién de educacién sexual en el curriculo escolar tiene un impacto positivo
en la salud de los adolescentes al fomentar practicas preventivas, que conllevan a una reduccién en la
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incidencia de embarazos no deseados y las ITS. Esta perspectiva se complementa con lo establecido enla Ley
20.418 del afio 2010, que establece que laimplementacién de programas de educacién sexual debe adecuarse
alas convicciones y valores propios de cada institucién educativa, trabajando en colaboracidn con los centros
de padresyapoderadosrespectivos (Ministerio de Salud, Gobierno de Chile,2010).

Con base en el trabajo de Obach et al., (2017), que destaca una percepcién negativa de los adolescentes hacia
la educacién sexual recibida, se sefala la necesidad de una formacién mdas completa en salud sexual y
reproductiva. Esto significa que se deberian abordar tanto los aspectos bioldgicos como los emocionales y
afectivos de la sexualidad, superando enfoques conservadores centrados Unicamente en los riesgos
asociados. En este contexto, se reconoce que tanto los padres como la escuela juegan un papel fundamental
como pilares clave en la formacién integral de los adolescentes en este aspecto de la vida. La falta de
comunicacién entre los adolescentes y sus padres, agrava las deficiencias en la educacidn sexual escolar, lo
que resalta la importancia de fortalecer la colaboracién entre la familia y la institucién educativa para
proporcionar una educacidn sexual mas efectivay completa.

En Chile, laformacidn sexual de nifios y jévenes ha generado diversas opiniones en cuanto a su obligatoriedad
en las escuelas y a una edad temprana. Segun Rivera et al., (2016), la educacién sexual ha sido criticada por
tener un enfoque reduccionista, centrado en lo informativo-preventivo y con una perspectiva conceptual
biologizante. Ademas, se han dejado de lado aspectos sociales, culturales, valdricos y de sexo-género. Por
otro lado, Martinez et al., (2013) sefialan que la formacidn inicial del profesorado en educacién sexual es
heterogénea, ya que aborda aspectos puntuales de la sexualidad como la anatomia, la psicologia, los roles de
género y la salud, sin lograr una integracién completa de todos estos aspectos. Sin embargo, lo que se
propone en este trabajo, basado en las opiniones de los estudiantes participantes, lo verdaderamente
prioritario no es quién imparte la educacion sexual, sino que esta se lleve a cabo de manera adecuada, sin
eufemismos y acorde a la edad de los jévenes. En pleno siglo XX, a juicio de los participantes de esta
experiencia, la sexualidad sigue siendo un tema de escasa conversacién y un tabu que persiste en la sociedad
chilena. Es crucial reconocer que la educacién sexual es una necesidad urgente y una responsabilidad
compartida entre la familia, la escuela y la sociedad en su conjunto (UNESCO, 2018). Superar estos tabues y
garantizar que los jévenes reciban informacion precisa y completa es fundamental para promover relaciones
saludablesy decisionesinformadas sobre su sexualidad.

Descripcion delaexperienciadeaula

Considerando lo expuesto anteriormente, este trabajo se enfocd en la creacién de un espacio de didlogo
dentro del Colegio Constitucion, donde los estudiantes pudieran expresar sus inquietudes sobre sexualidad,
compartir sus perspectivas y proponer soluciones basadas en su propia experiencia y autoaprendizaje. Este
espacio tomd la forma de un conversatorio dirigido a padres, familiares, docentes y compafieros del colegio,
proporcionando unambiente seguro para discutir temasrelevantesy plantear propuestas constructivas.

El contexto de esta experiencia se enmarca enlaasignatura del plan electivo Participaciény argumentaciénen
democracia, dirigida a estudiantes de Tercer Afio Medio, con edades comprendidas entre los 16 y 17 afios. La
asignatura se centra en desarrollar las habilidades de argumentar de manera efectiva, analizar distintos
puntos de vista y generar discusiones fundamentadas en evidencia, para construir colectivamente
conclusiones, soluciones, acuerdos entorno atemas controversiales delavidaylasociedad actual.

El problema central que abordd esta experiencia fue la dificultad mencionada por los alumnos y alumnas para

hablar abiertamente sobre sexualidad en sus entornos inmediatos como lo son la familia y el colegio,
contextos en los que mas expectativas ellos depositan sobre el mundo adulto con el cual se relacionan, esto
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es, padres, familiares, profesores, entre otros. Sumandose a ésta, la tendencia a reducir el concepto de
sexualidad tnicamente al acto sexual.

Estos temas representan desafios importantes en el proceso de formacién de los adolescentes, siendo
abordados por los participantes de manera reflexiva y critica mediante la investigacion de fuentes
bibliograficas y conversaciones dialogadas a partir de las propias experiencias, para dar paso a un producto
final que termina siendo su propuesta discursiva para ser presentada publicamente ante la comunidad
educativa.

La metodologia utilizada en esta experiencia tuvo un enfoque participativo y colaborativo, ya que involucré la
contribucién de los participantes en diferentes etapas del proyecto. Ademds, fue interdisciplinaria, pues
combind la investigacion, la redaccidn, la preparacién de discursos, el disefio grafico y la organizacién de
eventos. También se destaca por ser sistematica, al dividir el proceso en etapas claras y definidas con un
cronograma especifico. Por ultimo, fue evaluativa, al incluir una etapa dedicada ala evaluacién de la actividad,
lo que permite laretroalimentacidény mejora continua.

En esta actividad participaron los 11 alumnos del electivo de Tercer Afio Medio, quienes, guiados por la
profesora responsable, Carmen Gloria Nufiez Avendafio, definieron en conjunto, roles y funciones para cada
una de las etapas del proyecto; entre las cuales se encuentran: charlistas, registro visual, presentadores,
moderador, encargados de salay publicoy redactores de proyectoylibretos.

El proyecto contempld asuvez 6 etapas que se detallan a continuacion:

Etapa1: Lluviadeideasy diagndstico (Figura1)
-Fecha: 28 de septiembre al 4 de octubre de 2023

Etapa2:Investigacidonyredacciéndel proyecto
-Fecha:5de octubreal 25 de octubre.

Etapa 3: Construccién delos discursos de controversia (Figura 2)
-Fecha: 26 de octubre al 9 de noviembre.

Etapa4: Disefoy difusion de laactividad (Figura3)
-Fecha: 15 de noviembre al 23 de noviembre.

-Sub-etapa: Simulacro de charlas, misma fecha.

Etapas: Realizacidn del conversatorio (Figura4)
-Fecha: 29 denoviembre al 4 de diciembre.

Etapa 6: Evaluaciéndelaactividad
-Fecha:30denoviembre al 6 de diciembre.
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Figura1 Figura2
Lluviade tdeas y diagndstico Construccidndelos discursos de controversia

Fuente: Fotografia Ntifiez (2023) Fuente: Fotograffa Nufiez (2023)

Figura3 Figurag
Disefoy difusién delaactividady simulacro de charlas Realizacién del conversatorio

Fuente: Fotografia Nifiez (20-23) Fuente: Fotograffa Nufiez (2023)

El objetivo general de la experiencia fue crear un espacio de conversacién dentro de la comunidad escolar,
para facilitar el intercambio de ideas, promover la reflexién y propiciar el didlogo razonado en un ambiente
respetuoso, participativoy democratico.

Los objetivos especificos fueron:

1. Construir posturas propias sobre la problemdtica de la sexualidad, basadas en la investigacion de fuentes,
evaluacién de argumentosy confrontacién de evidencia.

2. Generar preguntas, hipdtesis y conclusiones colectivamente a partir de discusiones argumentadas y
razonadas.

3. Participar de manera auténoma y proactiva tanto en el trabajo colaborativo como en el individual, para
llevar a cabo eficazmente el proyecto.
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Los resultados de la experiencia se pueden categorizar en tangibles e intangibles y se describen a
continuacion:

Tangibles: La experiencia se concretd a través de varios productos, que incluyen:

- Conversatorio sobre formacidn sexual: Evento central de la experiencia, que facilitd el intercambio de ideas
y la reflexion sobre la sexualidad en un ambiente abierto, respetuoso y seguro para los participantes y la
comunidad escolar.

- Proyecto escrito: Documento que sintetiza las etapas de la experiencia pedagdgica.

- Discursos de controversia: Ponencias finales que recogen las investigaciones, argumentos y conclusiones
sobre las problematicas abordadas para las discusiones, asi como los argumentos contrastantes para
promover el debate critico y lareflexién desde diferentes perspectivas sobre la sexualidad (Ver anexo).

- Afiches de promocidn de la actividad: Material visual disefiado por los estudiantes para difundiry promover
el conversatorio entrela comunidad escolar.

- Registro visual: Imagenes y videos del conversatorio y actividades relacionadas para documentar y
compartirla experiencia.

- Invitaciones: Tarjetas impresas y entregas personales destinadas a los participantes del conversatorio
(profesores, directivos, padres y apoderados, directivas de cursos menores hasta primer afio medio).

Intangibles: Ademas de los productos tangibles, los estudiantes lograron aprendizajes valiosos tanto para su
etapade desarrollo como paralavida, dado que esta experiencia potencidé también suautoestimay valiacomo
seres con capacidad de propuesta frente almundo adulto. Dentro de lo mas significativo, se puede destacar:

- Expresidn de opinionesy vivencias personales: Los estudiantes expresaron sus opiniones y puntos de vista
de manerarespetuosay consistente frente al mundo adulto, legitimando su posicién como adolescentes.

- Acogida del publico asistente: Los padres y asistentes participantes se mostraron receptivos, realizando
preguntas reflexivas y asumiendo compromisos. Ademas, valoraron la experiencia al ver a sus hijas e hijos
empoderadosy preparados en el tema dela sexualidad.

- Cumplimiento curricular y resultados pedagdgicos: La experiencia cumplié con los objetivos de la
asignatura electiva, permitiendo a los estudiantes levantar propuestas, impactar en la comunidad y
generarreflexiones. Ademas, se dejé abierta la posibilidad para futuras intervenciones relacionadas con el
tema.

Los resultados obtenidos resaltan la necesidad de brindar a los estudiantes espacios donde puedan abordarla
tematica de la sexualidad de manera abierta y adecuada a su edad, evitando asi la formacién de expectativas
erréneas y la adopcién de comportamientos inadecuados. Ademas, los padres y apoderados reconocen la
importancia de estas conversaciones, aunque sefialan la falta de herramientas para abordar correctamente
estetema consus hijos.

Reflexiones

Con base en los resultados de la experiencia y la informacidén recopilada, se enfatiza la importancia de la
generacion de espacios de conversacion abiertos y respetuosos sobre la formacién sexual. Como sefiala
Amnistia Internacional (2019), es fundamental romper con los tabues y prejuicios que rodean este tema,
permitiendo que los estudiantes expresen sus inquietudes y compartan puntos de vista. Esta apertura al
didlogo es crucial para abordar adecuadamente la sexualidad en la juventud y fomentar una comprensién
saludable de este temay sin estigmas (El Mostrador, 2020).
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Esta experienciarelevalaimportancia que adquiere el espacio de discusién dialogada dentro del aulaenla que
el rol docente es fundamental para generar un ambiente de confianza y de respeto por la exploracién y
busqueda de las propuestas tematicas que son de interés de los estudiantes, asi como el incentivar la
expresion fundada de sus ideas, la escucha respetuosa de opiniones diversas y también complementarias,
para ampliar la vision de mundo, contrastar las propias convicciones o reflexionar sobre otras formas de
percibir unmismo fenédmeno o conducta, reforzando ademas valores universales.

Ademas, se destaca la necesidad de hablar de sexualidad sin censuray adaptado ala edad delos jévenes para
evitar la formacidn de falsas expectativas y la adopcién de comportamientos erréneos. De acuerdo con
Council of Europe (s.f.) y Gonzalez et al., (2017), se debe generar un ambiente seguro y propicio para el didlogo
sobre la sexualidad promoviendo una educacidn sexual integral y empoderando a los jévenes para tomar
decisionesinformadasy saludables en esta area.

También se resaltalaimportancia de involucrar alos padres y apoderados en estas conversaciones. Sibien los
padres reconocen laimportancia de hablar sobre sexualidad enfrentan dificultades para hacerlo ya sea porla
falta de tiempo, herramientas o recursos adecuados. Segun El Mostrador (2020) y PEREDA (2023), el
proporcionar a los padres y apoderados las herramientas necesarias para abordar el tema de la sexualidad de
manera efectiva con sus hijos permitira fortalecer la comunicacién familiar y apoyar el desarrollo saludable de
losadolescentes en estadreade sus vidas.

En relacién ala actividad realizada, los estudiantes involucrados en esta experiencia participaron de los focus
group iniciales, escucharon las opiniones de sus compafieros y compafieras, encontrando y descubriendo,
mediante el didlogorazonado que lasinquietudes y problematicas propuestosles eran mas comunes delo que
suponian al inicio, ddndoles un sentido de identidad con el tema elegido, lo que les ayudd a formalizar su
propuestafinal bajo laforma de un conversatorio.

Las propuestas tematicas del conversatorio sobre educacién sexual permitieron expresar abiertamente las
inquietudes y opiniones de los estudiantes, de manera respetuosa y consistente frente a sus apoderados y
publico. Se observd participaciéon y compromiso de los padres y asistentes, quienes hicieron preguntas,
reflexionaron y asumieron el compromiso de llevar a cabo tareas relacionadas con la educacidn sexual de sus
hijos.

Una proyeccién que surge de esta experiencia es laimplementacidn de programas educativos y participativos
sobre formacidn sexual tanto para estudiantes como para padres y apoderados. Estos programas podrian
incluir talleres, charlas informativas y espacios de didlogo que aborden temas relevantes de manera abierta y
respetuosa. Ademas, se podria considerar la incorporacidn de recursos y herramientas especificas para
facilitar estas conversaciones, como guias de discusién, material educativo y/o asesoramiento profesional.
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Anexo
Charlagrupo1:
Formacién sexual ;Un tema que atin incomoda? Consecuencias y desafios.

Sihablamos de conversaciones incdmodas, sin duda alguna, la sexualidad es una de ellas. Pero, la pregunta es
por qué... Por qué, en pleno siglo XXI, éste todavia sigue siendo un tema tabd, o al menos, uno del cual no se
habla libremente en los espacios por definicién destinados a la instruccidn y el modelaje de conductas como
sonlafamiliaylaescuela.

La respuesta que como grupo nos damos es que aun en esta época, no hemos podido avanzar en ciertas
temadticas todavia sensibles. Ya son siglos y siglos de desconocimiento, generaciones y generaciones presas
deltabu, la verglienza, el pudor, o quizas el no saber ni cdmo ni cudndo dar el primer paso para hablar de ellos
consensatezyverdad.

La conversacion es un espacio en que, entre muchas otras cosas, se crean lazos de confianza, y esen elladonde
padres e hijos pueden llegar a romper largas cadenas de censura y tabu, arrastrados por generaciones.
Lamentablemente, se tiende a pensar que el sélo hecho de poner sobre la mesa este tipo de temas es una
manera de fomentarsu practica, algo que es absolutamente lo contrario.

Las conversaciones son oportunidades valiosas para educar, comprendery, en Ultimainstancia, promoveruna
sociedad mas abierta. Y a nuestro parecer, en cuanto a sexualidad, siempre es mejor hablarlo que no hacerlo,
porque ;quiénes podrian ser mejores interlocutores que los adultos que conforman nuestro circulo mas
intimo? ;Podriamos siquiera dudar de que no tienen buenasintenciones en sus platicas y consejos? Claramente
no. Es mds probable que intenciones no tan puras las encontremos en fuentes de dudosa ética o experiencia
como lasredes einternet, que en nuestra propia familia.

Por ello, como jévenes, nos resulta inquietante y a la vez incomprensible hasta cierto punto, el que en este
tema se sigan asumiendo conductas y acciones que en la practica no suceden. Los jévenes no funcionamos en
eldeberserymucho menos caemos en el estandar delo esperado.

Segun cifras del INJUV, el 83% de los jévenes accede ainformacidn de sexualidad a través de redes sociales y un
71%lo hace por medio de paginas de internet; medios totalmente informales, enlos cuales, lainformaciénfalsa
pasatotalmente desapercibida.

La pregunta que cabe hacerse es por qué ocurre esto. Lo deciamos al principio, porque esta temdtica sigue
tefida de unmanto de morbo y malignidad que hasta ahora ha sidoimposible de eliminar.

Lo sabemos de primera mano, porque bastd con unos pocos minutos de compartir nuestras experiencias
entre compaferos del electivo, para constatar que a ninguno de nosotros se nos habléd como hubiéramos
esperado eincluso hubo a quienes nisiquierase leshabld del tema.

Una consecuencia grave que se genera a partir de lo anterior es la hipersexualizacién que se manifiesta de
diversas maneras. Esto puede afectar a muchos jévenes, acercandolos peligrosamente a la pornografiay a
sitios web con alto contenido erdtico. La desinformacién y la curiosidad propias de la edad, los empuja a
explorar muchas de estas paginas tan explicitas y tan carentes de realidad. Lo realmente peligroso de esta
situacién es que al no tener referentes reales, los adolescentes y jévenes somos presa facil de esta industria'y
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podemos caer erréneamente en expectativas infundadas y fantasias tanirreales que pueden hacernos mucho
dafio al no cumplir con esos estandares falsos y marketeados del porno y lo que es peor, al reducir el concepto
de sexualidad asdlo el acto sexual.

La 'sexualidad' segin entendemos, es una dimensién central del ser humano que incluye: conocimiento del
propio cuerpo y nuestra relacién con este; lazos afectivos y amor; sexo; género; identidad de género;
orientacién sexual; intimidad sexual; placer y reproduccién. Como vemos, es muy amplio e involucra muchos
aspectos de nuestro desarrollo individual o social. Es un concepto que nos acompafa a todos, desde la mas
tempranainfancia, y que, como yase dijo, incluye algo tan basico como el propio conocimiento del cuerpo.

Siendo la familia el ndcleo principal de una persona a la hora de determinar cada aspecto en su vida, siendo
nuestros padres, los primeros maestros, creemos que es en este seno donde primero debemos recibir las
herramientas para desenvolvernos, puesto que los padres son los artifices de la concienciamoral de los hijos, y
por ende, existe la responsabilidad de ensefiar cémo actuar también en el drea sexual que a esta edad
comenzamos aexplorar.

(Cudntos de los aqui presentes creen honestamente que sus hijos estan preparados para tener su primera
relacion sexual? Pregunto porque, retomando el tema dela pornografia, eslégico que este contenido termine
por contaminar de falsas expectativas nuestra visidon sobre la otra persona, la sexualidad y el acto sexual,
causando probablemente decepcidn, inseguridad o frustracién por ambas partes. Y no, no les estoy echando
la culpa. Lo queintentamos es visibilizar un sentir, una tematica que es parte de nuestrarealidad ahoraylo sera
mafiana, no sin costes. Todos somos herederos de esta culpa, porque debemos comprender que quien carga
con la responsabilidad del desconocimiento y la ignorancia, son los afios y afios de pudor que terminan no
hablando del tema, una cultura cobarde que prefiere ocultarse en el silencio, que enfrentar laincomodidad. Y
esese elenemigo comun al que debemos apuntar.

Nosotros, padres e hijos, tenemos la valiosa oportunidad de romper este ciclo, de acabar con el tabu que
significa hablar de sexualidad, y todo ello con la gran herramienta que es la conversacién. Hay una
conversacién cuando hay una mala nota; hay conversaciéon cuando hay que premiar o castigar; hay
conversacién en la mesa, al almuerzo o la once; hay conversacién en un viaje, y hay conversacién en casi todo
aspecto de la vida. Sin embargo, ¢La formacién sexual no merece un espacio de conversaciéon? Nos resulta
ilégico, y hasta irresponsable. ;No nos resultaria absurdo esperar de un recién nacido que comience a correr
sin antes haberle ensefiado a caminar? ;No seria disparatado esperar que un hijo aprenda a tocar la Marcha
Turca de Mozart, habiéndole ocultado toda su vida que los pianos existen? Pues igual de incoherente es
esperar que unavidasexual desinformaday casiocultaseasegura.

Nos sentimos inquietos, atorados, preocupados. Se espera de nosotros que iniciemos una vida sexual con
herramientas sacadas de no sé dénde, con cuidados ensefiados muy recatadamente en clases y tal vez en casa.
Y con esto se nos deja en un estado de latencia e inseguridad, del que nos toca salir como mejor podamos por
medios propios, y muchas veces insuficientes. Es aqui donde se nos presenta un primer gran desafio:
Debemos conversary derrotar al silencio através de la palabray el didlogo franco.

Como sedijo alinicio, es necesario acabar conlargas cadenas de autocensuray tabud. No queremos ser parte de
una sociedad que sigue relegando este tema a la penumbra, limitando nuestro desarrollo integral como seres
humanos. Confiamos en la familia como el primer espacio para generar confianza y plantear nuestras dudas e
inquietudes. Confiamos en que ustedes, los adultos, sabrdn buscar las herramientas que se adecuen a cada
uno de nosotros, para que esta comunicacion sea efectiva, sea enriquecedora, y sea el primer paso para
avanzarhaciaunajuventudy unapersona plena conunavidasexual saludabley segura.

Muchas gracias!
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Charlagrupo2:
Sexualidad mas alla del sexo. Responsabilidad afectiva

Sexualidad...

¢Cudles son las imagenes comunes cuando escuchamos esta palabra? Probablemente, la mayoria de las
personas la asocia al sexo, a la erotizacidn o simplemente a los drganos reproductores femenino y masculino.
Sinembargo, y lejos de lo que se pudiera pensar, para nosotros, los jévenes, la sexualidad conlleva algo mucho
madsimportantey que tiene que ver conlaresponsabilidad afectiva.

Para nosotras las jovenes, en particular, el perder nuestra virginidad, por ejemplo, va directamente
relacionado con una presidn social que es ejercida mayoritariamente por nuestros propios pares y parejas, ;A
qué me refiero con presidn social? a cosas tan simples como “;Estdas pololeando y todavia eres virgen?” “ahhh
quieres llegar virgen al matrimonio” o acciones como excluirte de grupos o conversaciones porque no has
iniciado tu vida sexual. Esta presién no es excluyente para los hombres, sin embargo, en su caso, el perder la
virginidad es diferente, ya que, a diferencia de la mujer, esto goza de cierto prestigio: “Este es mi campedn”,
“hijo detigre”, o entre pares, sinénimo de ser bacan o popular, cuestién que alalargay culturalmente, termina
validando socialmente enlugar de ser criticado como ocurre conlas nifias que tienen una vida sexual activa.

Si bien esta realidad supone un tema cultural que se arrastra por los siglos de los siglos y que deja al
descubierto nuevamente una gran desigualdad de género, alainversa, paralos varones que son mas timidos o
para quienes les cuesta entablar relaciones con nifias de su edad y lo hacen mas tardiamente, el rechazo o
aislamiento social que proviene de sus propios compafieros o pares, puede causar mucho dafio y disminuir su
autoestima, ya que también son motivo de burlas o, exclusiones.

Lamentablemente cuando se habla de cuidado responsable enlas relaciones sexuales, mayoritariamente solo
se pone enfasis en el uso de preservativos, pero lo que casi nadie advierte es que las relaciones sexo-afectivas
tambien conllevan el componente emocional y psicoldgico, una responsabilidad que es necesario visibilizar,
destacary porsupuesto, educar.

Enla pre adolescenciay adolescencia somos de por si un balancin de emociones, pero nadie del mundo adulto

nos instruye cémo administrarlas o peor aun, nuestras emociones y sentimientos ni siquiera son validados. A

menudo recibimos mas criticas o descalificaciones que consejos o indicaciones de cémo desenvolvernos:
o« o«

“déjalo,yaandaenlaluna”, “se quedd pegado”, “parece que todavia sigue enla edad del pavo”, “yaanda con
latonteraotravez”, “nosele puede decirnada, que explota”... ;Les suena conocido?

Sinadie conversa estos temas ni propicia instancias para dialogar al respecto, Entonces, ;:cémo se supone que
aprendamos?, tristemente, a la gran mayoria de nosotros nos toca aprender por ensayo y error, lo que no
siempretrae buenas consecuencias.

A esta edad necesitamos que se nos escuche, necesitamos poder compartir con alguien nuestras dudas,
inquietudes y miedos. Necesitamos orientacion de quienes ya han vivido esta etapa, hablar llanamente, sin
infantilismos, eufemismos o sesgos que nos permitan actuar responsablemente.

Por responsabilidad afectiva entendemos el acto de reconocer y asumir que nuestras acciones causan
emociones en las personas con las que nos relacionamos. Esta responsabilidad se basa en el cuidado mutuo y
elrespeto delas emociones que surgen entre las personas que forman unarelacidn, relacién que se construye
con otro y no solo desde nuestra individualidad. Esto nos obliga a considerar al otro como un igual, como un
ser importante, cuyos sentimientos y emociones son tan validos como los mios. Este solo ejercicio implica

157



Revista Latinoamericana de Educacion Cientifica Critica y Emancipadora
Volumen 3 Nimero especial - afio 2024 - e-ISSN 2954 -5536

escuchar y acompafar las necesidades de la otra persona, promoviendo la creacién de acuerdos y
responsabilizdndonos de los actos que pueden afectarle, asi como también implica, aprender a comunicar
nuestras intenciones con transparencia, para no crear falsas expectativas al construir y sostener relaciones
afectivas.

(Y cdmo se supone que aprendamos esto? El solo hecho de ir creciendo, como erréneamente muchos creen,
no trae aparejado de manera automatica estos aprendizajes ni tampoco, necesariamente, la madurez. Esas
Y«

frases como “Ya se le va a pasar”, “algin dia tendra que madurar”, sélo dejan en tierra de nadie o del azar, el
éxito de nuestras futurasrelacionesinterpersonales.

Desde un punto de vista psicoldgico, la falta de compromiso en las relaciones afectivas, por lo general, se
deben a patrones de conducta que se han aprendido mal o no existen. Laincapacidad para vincularse con otro
de manera profunda o el miedo a hacerlo para no salir dafiado, llevan incluso a reducir la sexualidad solo al
sexo ocasional, aumentando en estas personas la sensacién de insatisfaccidn y vacio, que luego intentan
llenar con estimulos cada vez mas fuertes o bien los lleva a exacerbar su individualismo, priorizando sus
necesidadesy deseos porsobrelos del otro, creando relaciones utilitaristas y sinapego emocional alguno.

Es importante mencionar y comprender que las relaciones de nuestros padres sirven de referente para
nuestras propias relaciones y cémo las llevaremos a cabo tanto de forma positiva como negativa, por lo que
aunque en nuestros hogares no se hable de sexualidad y relaciones de pareja, finalmente terminamos
repitiendo estos patrones. Sigmund Freud, el padre del psicoandlisis, decia que la eleccidon de pareja
permanente, es decir, aquella con la que pretendemos estar por el resto de nuestras vidas, obedece mas a
factores psicoldgicos que poseen los padres, puesto que estos fueron el primer objeto de amor de las
personas.

Por lo que aqui radica la importancia de que a los jévenes se nos hable de sexualidad con responsabilidad
afectiva, paraformar personas emocionalmente preparadas parallevar unarelacién amorosa.
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